


ब्रह्मचय�

PRATEEIK      PRAJAPATI

मन, शरीर और जीवन पर संपूण� 
�नयंत्रण पाने क� �सद्ध शा��क �व�ध 

THE COMPLETE SCIENCE AND 
THE ULTIMATE ACTION BOOK FOR..

इस पुस्तक का उ�ेश्य आज के मॉडन� युवाओं को ब्रह्मचय� के महान �ाचीन
�व�ान से अवगत कराना है। �जस �वज्ञान क� सहाय से वै�दक भारत म� छोट� से
छोट� उम्र म� भी महान कम� कर जाने वाले वीर बनते थे।

इसी �वज्ञान क� सहायता से �ाचीन भारत म� बड़े बड़े राजा, महाराजा, सम्राट, ऋ�ष,
मु�न और वैज्ञा�नक तत्त्वज्ञ बने थे। जो �व�ान बचे्च बचे्च को छोट� उम्र से �सखाया
जाता था, परंतु आज दुभा�ग्यवश लुप्त हो गया है।

इस �व�ान को समझकर और जीवन म� उतारकर कोई भी युवा नशे, पोन�,
हस्तमैथुन और जुए जैसी अन्य समस्त �वनाशकारी आदत� से छुटकारा पाकर
अपने मन, शरीर और जीवन पर संपूण� �नयंत्रण पा सकता है। �जससे वो अपने,
अपन� के और अन्य� के जीवन म� सुख, शा�न्त व समृ�द्ध भरकर अंत म� मनुष्य जीवन
के उच्चतम ध्येय भगवद�े्म को �ाप्त कर सकता है।

�फर ऐसे समृद्ध सनातनी �मलकर भारत म� पुनः वै�दक संस्कृ�त को �ा�पत कर उसे
पुनः सोने क� �च�ड़या बनाए। जो क� अंत म� स�ूण� �वश्व को कल्याण क� �दशा म� ले
जा सके। #ProjectGoldenBird 



इस पुस्तक को हम 
अप�ण करते ह�

परम ब्रह्मचारी रामसेवक हनुमान जी महाराज,
हमारी सभी महान गुरु �शष्य परम्पराओं,
उत्कृष्ठ साधुओं तथा गौरवा��वत शास्�� को।

�जनक� कृपा से ये �दव्य �ान
आज के इस क�लयुग के समय म� भी
हम प�तत आत्माओं के �लए उपलब्ध है।
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क�लयुग के इस आरामदायक समय म� �वश्व के अ�धकतर युवा नशा, पोन�,
हस्तमैथुन, जुआ आ�द बुरी आदत� से अपने मन, शरीर और बु�� को �नब�ल
बनाते जा रहे ह�। ऐसे म� जो कोई ब्रह्मचय� क� इस सरल �व�ध को अपने जीवन
म� अपना लेता ह� वो जीवन के समस्त क्षे�� म� �ेष्ठ उन्न�त पा सकता है।

�फर वो शारी�रक हो, मान�सक हो, आ�थ�क हो या आध्या��मक; एक ब्रह्मचारी
अपनी अप्र�तम इ�ाश�� और एकाग्रता से उन ध्येय� को भी प्राप्त करने के
�लए सक्षम बनता है जो �क एक भोगी के �लए हमेशा असंभव सा लगता है।

और इस पुस्तक से हम उस ब्रह्मचय� के सनातन �व�ान को समझ�गे, अपने
जीवन म� उतार�गे और जीवन को उस �दशा म� ऐसी ग�त से ले जाएगँे �जसके
बारे म� अ�धकतर लोग सोच भी नह� पाते।

�� पढ़� ये पुस्तक? 



इस पुस्तक म� ब्रह्मचय� के गूढ़ �व�ान को अत्यंत ही �वस्तार से परंतु इतनी
सरल भाषा म� ऐसे समझाया गया है �क ब�ा, जवान या बूढ़ा हर कोई 
इसको न ही मात्र सरलता से समझ पाएगा अ�पतु अपने जीवन म� भी 
उतारने के �लए �नरंतर प्रे�रत और प्रयासरत रहेगा।

तदुपरांत उस प्रेरणा का उपयोग सही तरीके से करने के �लए एक Ultimate
Action Plan (उत्तम काय� योजना) भी बताया है। �जससे यह �ान न ही
मात्र पाठक के म�स्तष्क म� रह जाए अ�पतु जीवन म� भी संपूण� रूप से उतरे। 

�ा है इस पुस्तक म�?



सव�प्रथम उन समस्त युवाओं के �लए जो अपने जीवन म� �कसी भी क्षेत्र म�
उन्न�त क� चाह रखते ह� और अपने संपूण� Potential (शक्य श��) को
प्राप्त करना चाहते ह�। �फर वो अपने �लए हो, अपन� के �लए, देश के 
�लए हो या �फर धम� के �लए।

�फर वो युवा �कसी भी उम्र का हो, �ववा�हत हो, अ�ववा�हत हो, स्त्री हो, पुरुष
हो, �शक्षक हो या �शष्य हो, सभी इस पुस्तक के �ान से अपने जीवन म�
Guaranteed (प्रत्याभूत) बदलाव ला सक� गे।  

�कसके �लए है यह पुस्तक?

हालाँ�क,
अ�ववा�हत युवा पुरुष� के �लए तो यह non-negotiable (अपर�ाम्य) �ान है।
हर माता �पता और �शक्षक को चा�हए �क वे अपने ब�े को यह �ान शीघ्रा�तशीघ्र अ�नवाय�
रूप से द�, इसका पालन करवाए ँऔर उसका जीवन पे्ररणा, ऊजा�, बल, बु�� और अध्यात्म से
भरा बनाए।ँ और उसे मॉडन�, रोगी और श��हीन बनाने वाली जीवनशैली से बचाए।ँ



अब,
आपम� से ज़्यादातर लोग जो यह पुस्तक पढ़ रहे ह�, वे हमारी 'B.O.S.S' 
और 'वै�दक �दनचया�' दोन� पुस्तक�  पहले ही पढ़ चुके ह�गे। 

य�द हाँ, तो आपके पास अभी सनातन संस्कृ�त का मूल�ान आ चुका है और
आप यह भी जानते हो �क वै�दक �दनचया� को जीवन म� कैसे उतारना है।

य�द आप उतना कर रहे हो, तो आपके �लए इस पुस्तक को समझना और 
उसे जीवन म� उतारना अत्यंत ही सरल हो जाएगा, अतः संपूण� रूप से आप
इस पुस्तक का लाभ ले पाओगे। 

परंतु, 
य�द आपने B.O.S.S और वै�दक �दनचया� पुस्तक अभी तक नह� पढ़� है
तो कृपया पहले वो पुस्तक पाए ँऔर पढ़�। उससे आप ब्रह्मचय� के महत्व  
को गहन रूप से समझ जाएगँे और उसका पालन दृढ़ता स ेकर पाएगँे।

आप अपनी B.O.S.S और वै�दक �दनचया� पुस्तके हमारी वेबसाइट
www.veducation.world से �ाप्त कर सकते ह�।

B.O.S.S वै�दक �दनचया�



1. क्या है ब्रह्मचय�?
1.क्या नह� है ब्रह्मचय�?
2.क्या है प्राण?
3.प्राण क� मा�ा 
4.प्राण का �ान 
5.क्या है वीय�?
6.वीय� क� 5 अव�ाए ँ
7.वीय� का उद्गम�ान 
8.वीय� के 3 स्वभाव 
9.वीय� क� 3 ग�त

10.वीय� कैसे बनता है?
11.वीय� क्य� �दया है भगवान ने?
12.वीय� क्या करता है शरीर म�?
13.क्या है मैथुन (Sex)?
14.वीय�पात से ग्ला�न (Guilt) क्य� होती है?
15.क्या कामवासना अप्राकृ�तक है?
16. मैथुन भगवान ने क्य� बनाया?
17. मैथुन इ�ा इतनी प्रबल क्य� होती है?
18. इं��य� के 5 �वषय सुख 
19.ब्रह्मचय� कब खं�डत होता है?
20.अष्ट मैथुन 
21.वीय� कब बनता है?
22.क्या है ब्रह्मचय�?

2. क्य� कर� ब्रह्मचय�? 
1.वीय�नाश के 6 असर 
2.शारी�रक असर
3.मान�सक असर
4.सामा�जक असर
5.पा�रवा�रक असर
6.आध्या��मक असर

वीय� ग�त से व्य�� के 3 प्रकार 
7.आ�थ�क असर
8.  ब्रह्मचय� के फ़ायदे 

आप �ा सीखोगे?



3. कैसे कर� ब्रह्मचय�?
1.समस्या परीक्षण 
2.ब्रह्मचय� क� नाव म� 7 �छद्र 
3.पोन� 

पोन� के 4 प्रकार 
स�चत्र पोन� 
व्यावहा�रक पोन� 
शा��दक पोन� 
सॉफ्ट पोन� 

4.हस्तमैथुन 
हस्तमैथुन के 3 अवसर 
जब मन हो तब क्या कर�?

5.स्वप्न दोष 
क्य� होता है?
कैसे रोक� ?
स्वप्न दोष के 4 कारण 

6. �ववाह पूव� संबंध 
7. �ववाहेत्तर संबंध 
8. वैश्यावृ�त्त 
9. वैवा�हक व्य�भचार 

10.क्य� तोड़ता है कोई ब्रह्मचय�?
11.ब्रह्मचय� खंडन करने वाली 3 कारक भावनाए ँ
12.ब्रह्मचय� खंडन का सबसे बड़ा कारण 
13.ब्रह्मचय� पालन क� �त्रचरण �व�ध 

�ान प्रा��त 
गुरुकुल �शक्षा 
साधु संग 
शास्त्र पठन 

ध्येय धारण 
पौरुष वृ�� 

14.ना�स्तक ब्रह्मचारी के �लए �त्रचरण �व�ध 
15. �स्त्रय� के �लए ब्रह्मचय� 
16. वैवा�हक ब्रह्मचय� 

क्य� कर�?
कैसे कर�?
वैवा�हक सहवास क� मया�दाए ँ



4. ब्रह्मचय� �व�ध (Guaranteed Action Plan) 
1.  गारंट� क्या है?
2.  ब्रह्मचय� �व�ध के 3 चरण 

सफ़ाई कम� 
वातावरण क� सफ़ाई 

कक्ष सफ़ाई 
बाथरूम सफ़ाई 
ऑ�फस सफ़ाई 
मोबाइल सफ़ाई 
कंप्यूटर सफ़ाई 
ट�वी सफ़ाई 

मन क� सफ़ाई 
मोबाइल क� आदत
आलस्य क� आदत 
इ�ाओं पर �नयंत्रण 
इ�ा आने पर क्या कर�?

शरीर क� सफ़ाई 
शारी�रक श्रम 
मीताहार
�ाकृ�तक जीवन 
इं��य संयम का रामबाण उपाय  

बु�� क� सफ़ाई 
�दनचया� क� सफ़ाई 

संकल्प धारण (Taking Vow)
क्या है संकल्प?
क्य� ल� संकल्प?
कैसे ल� संकल्प? 
संपूण� संकल्प �व�ध
संकल्प तोड़� तो क्या होगा?
संकल्प पालन कर�गे तो क्या होगा?

सुधार परीक्षण (Tracking Progress)
एक बार का काय� परीक्षण (One Time Actions)
�दनचया� परीक्षण (Daily Progress Tracking)
108 Strong Challenge
अखंड �दनचया� चैल�ज

ब्रह्मचय� क� क�ठनता 
अ�धकतर समस्याओं के उपाय 
इतना भी न कर पाए ँतो क्या कर�?



 ॐ अ�ान�त�मरान्धस्य �ानाञ्जनशलाकया ।
 च�ुरुन्मी�लतं येन तस्मै �ी गुरवे नम : ।।

नारायणं नमस्कृत्य नरं चैव नरोत्तमम् ।
देव� सरस्वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत् ।।

तो शुरू कर�?
पठन से पहले �ाथ�ना !



ब्रह्म : आदश�, शुद्ध, आध्या�त्मक, परमात्मा (परम ध्येय)
चय�  : आचरण, �वचरण

ब्रह्मचय� : आदश� आचरण,
शुद्ध आध्या�त्मक आचरण,

सतत अपने परम ध्येय (परमात्मा) म� �वचरण (ध्यान)



ब्रह्मचय� कोई ध्येय नह� है,
परंतु परम ध्येय को �ाप्त करने का पथ ह।ै

हर कोई जीवन म� �कसी न �कसी चीज़ के पीछे पड़ा है।
धन, संप��, बल, सुंदरता, भोग, प्र�स�� या �फर वैराग्य
और ब्रह्मचय� इन सभी क� प्रा��त करा सकता है।

परंतु यह भी जान लेना चा�हए �क यह सभी भौ�तक ऐश्वय� ह�,
जो�क हम इसी शरीर के साथ यह� छोड़कर चले जाएगँे।

तो इन्ह� के �लए ब्रह्मचय� का पालन करना अपने �ेन के �डब्बे को
सजाने के बराबर है। समय आने पर आप उतर जाओगे और
कोई और आपके सजाए हुए �डब्बे म� आकर सो जाएगा।

तो ऐसे �नकृष्ट ध्येय के �लए इतना मेहनत क्य� करना?
जब�क उतनी ही मेहनत से हम जीवन के परम आध्या��मक ध्येय क� प्रा��त
कर सकते ह�। अतः सव�च्च ध्येय को ही मुख्य उ�ेश्य बनाकर ब्रह्मचय� के पथ
पर चलना चा�हए, बाक़� उसी रास्ते पर अन्य सारे ऐश्वय� तो �मल�गे ही।

परंतु बु��मान मनुष्य रास्ते पर �मलने वाले उन ऐश्वय� से भी लुभाता नह� है,
और अपने परम लक्ष्य पर ही अपना ध्यान बनाए रखता है।



�ा
है ब्रह्मचय�?



इससे पहले क� हम यह जाने �क...

क्या है ब्रह्मचय�?
आइए यह जानते ह� �क..
ब्रह्मचय� क्या नह� है..



�सफ़�  हस्तमैथुन (Masturbation) न करना ब्रह्मचय� नह� है।
�सफ़�  मैथुन (Sex) न करना भी ब्रह्मचय� नह� ह।ै

और मैथुन व हस्तमैथुन करते समय वीय� को 
न �गरने देना यह तो �बलकुल ही ब्रह्मचय� नह� है। यह तो मूख�ता ही है।  

यह सब बस ब्रह्मचय� क� �छछली (Shallow) अवधारणाए ँह�,
जो �क आजकल पा�ात्य (Western) देश� म� वीय�र�ा के 
महत्त्व को जानने के बाद बनाई गई ह�। इन्ह� प्र�सद्ध रूप से 
No Fap या Semen Retention के नाम से जाना जाता है।

जो �क मात्र एक बाह्य �नयंत्रण क� ��या है।
जब�क ब्रह्मचय� एक संपूण� जीवनशैली है।

इन सब म� आप बस अपने वीय� को बाह्य प्रभाव से दबाकर रखो और बाक़�
हर प्रकार के �वकार युक्त आदत� जैसे नशा, जुआ तथा सॉफ़्ट पोन� सभी म� बने
रह� तो भी चलता है। जो�क ब्रह्मचय� म� नह� चलता है।

    ब्रह्मचय� का अथ� है 
    शरीर, मन और जीवन पर संपूण� �नयंत्रण।

हालाँ�क ऐसा भी नह� है �क यह सभी एकदम गलत ह�।
व्य�भचार म� लगने से तो हज़ार गुना अ�े ह�।
और इनसे भी फ़ायदे तो होते ही ह�। 
परंतु इनसे हम ब्रह्मचय� के समान प�रणाम क� अपे�ा नह� रख सकते।

ब्रह्मचय� वह �व�ध है �जसके माध्यम से बड़े बड़े ऋ�ष मु�न,
राजा महाराजाओं व साधक� ने �दव्य श��याँ, �स��याँ 
और उच्चतम लोक� क� प्रा��त क� है।

और इसी क� सहायता से उन्ह�ने जीवन के 
सव�च्च लक्ष्य को भी �ाप्त �कया है।



अभी प्रश्न यह आता है �क ऐसा क्य�?

ऐसी तो क्या बड़ी बात है ब्रह्मचय� म�,
�क उससे इतने बड़े बड़े प�रणाम� क� प्रा��त होती है?

इसे समझने के �लए हम� सव�प्रथम इस भौ�तक संसार को 
और उसम� हमारे अ�स्तत्व को समझना होगा। 

य�द आपने हमारी B.O.S.S पुस्तक यानी क� 
(Basics of Sanatan Sanskriti = सनातन संस्कृ�त का मूल�ान)
पुस्तक पढ़� है तो आपको यह अ�े से पता होगा �क हम� भगवान ने क्य�
बनाया और बनाया भी तो इस �ःख से भरे संसार म� क्य� भेजा? 
और य�द भूल गए ह� तो पुनः अपनी B.O.S.S पुस्तक 
का अध्याय 8 : ब्र�ांड का मूल�ान पढ़�।

    तो इस भौ�तक संसार म� हमारे अ�स्तत्व का कारण है,
    हमारी इस प्रकृ�त को भोगने क� तीव्र इ�ा।

जो �क हम हमारी इं�द्रय� से करते ह�।
जैसे -
आँख� से देह और प्रकृ�त क� सुंदरता, 
जीभ से भोज्य पदाथ� का स्वाद,
कान� से शब्द और संगीत क� मधुरता ,
और नाक से सुगं�धत द्र�� क� सुगंध आ�द।

परंतु इन सभी इ�ाओं म� सबसे अ�धक बलशाली है,
कामे�ा।
अपने संपूण� शरीर से (मुख्यतः त्वचा और जनन��द्रय� से) 
�कसी और के संपूण� शरीर को भोगने क� इ�ा। 
इसी�लए इस प्र��या को भी संभोग कहते ह�, संपूण� उपभोग।



जो �क सभी भौ�तक सुख� म� सव�च्च �ान पर है। 

पृथ्वी पर यह एकमात्र ऐसा इं��य सुख है �जसे स्वग�य सुख के समान बताया
गया है। इसी �लए इसका त्याग सबसे क�ठन है। य�द जीवन म� आपने कुछ
भी पाया है तो इतना जानते ही ह�गे �क �कसी भी मूल्यवान वस्तु क� �ा��त
करने के �लए �कसी और मूल्यवान वस्तु का त्याग आवश्यक है।
सरल शब्द� म� ‘कुछ पाने के �लए कुछ खोना पड़ता है।’

    अतः जीवन म� �जतना बड़ा फल चा�हए होता ह,ै
    उतना ही बड़ा त्याग करना पड़ता है। 

यह अ�स्तत्व के सबसे मूलभूत �नयम� म� से एक है। 
इसी �लए दु�नया के समस्त उच्च ऐश्वय� और आध्या�त्मक ध्येय� क� �ा��त के
�लए सबसे बड़े भोग का त्याग करना आवश्यक हो जाता है। और कामे�ा से
बड़ा भोग, इस भौ�तक संसार म� है ही नह�। 

इस�लए उसके त्याग से न ही मात्र भौ�तक जगत के, परंतु 
आध्या�त्मक जगत के भी सव�च्च सुख� को पाना सरल हो जाता है।

इसी�लए बड़े बड़े ऋ�ष मु�न और संतगण ब्रह्मचय� क� म�हमा गाते हुए थकते
नह� है और �कसी �व�ाथ� को �व�ादान देने से पहले ही उसे ब्रह्मचय� का
महत्व समझकर उसका संकल्प �दलवाया जाता है। 
और आज हम भी वही कर�गे।

पहले ब्रह्मचय� क्या है ये समझ�गे।
�फर उसे क्य� कर� ये समझ�गे।
�फर उसे कैसे कर� ये समझ�गे,
और �फर आपको उसका संकल्प �दलवाएगँे।

तो आइए शुरू करते ह�।



ब्रह्मचय� समझने क� शुरुआत होती है 
हमारे शरीर को समझने से।

हमारा शरीर प्रकृ�त के पाँच मूलभूत तत्त्व� से बना है।
धरती, जल, वायु, अ��न और आकाश।

मॉडन� दृ��कोण से देख� तो,
प्रोट�न, �वटा�मन, �मनरल्स, फ़ाइबर और काब�हाई�ेट्स।

परंतु इनम� से 
कौन सी वो चीज़ है जो शरीर म� जीवन भरती है?
कौन सा वो द्रव्य है जो शरीर म� से �नकल जाने पर डॉक्टर 
आ�द यह घो�षत कर देते ह� �क व्य�� का देहांत हो गया?

शरीर म� से धरती �नकल गई? नह�।
अ��न �नकल गई? नह�।
�ोट�न �नकल गया? नह�।
�वटा�मन ख़त्म हो गया? नह�।

तो �फर क्या है वो,
जो �नकल जाता है तो जीवन्त शरीर को मृत घो�षत कर �दया जाता है।

वो ह�...



�ाण
Life Force



वो प्राण ही ह�, जो शरीर म� से �नकल जाने पर शरीर मृत हो जाता है।

इसी �लए हम हर जीव को �ाणी कहते ह�,
जैसे क� धनी : �जसके पास धन है वो,
बली : �जसके पास बल है वो, 
प्राणी : �जसके पास प्राण ह� वो।
ऑक्सीजन को �ाणवायु कहते ह�,
और जीवन को �नयंत्रण करने वाले व्यायाम को �ाणायाम कहते ह�। 

�बना प्राण का शरीर बस भौ�तक द्रव्य� का ढेऱ ही बनके रह जाता है।

तो,

क्या ह� ये �ाण?
जीव क� प्राथ�मक जीवन श�क्त (Life Force) को प्राण कहते है। 

�ाण से ही भोजन का पाचन, रस, रक्त, मांस, मेद, अ��, म�ा, वीय�, रज,
ओज, आ�द धातुओं का �नमा�ण, व्यथ� पदाथ� का शरीर से �नकास, उठना,
बैठना, चलना, बोलना, �च�तन, मनन, स्मरण, ध्यान आ�द समस्त �ूल एवं
सूक्ष्म ��याए ँहोती ह�।

वैसे ही जैसे �कसी कंप्यूटर के Hardware और Software दोन� प्रकार
के सभी काय� मूलभूत रूप से �व�ुत से ही होते ह�। वैसे ही शरीर के भी सभी
काय� मूलभूत रूप से �ाणश�क्त से ही होते ह�।

और जैसे ही �बजली के अभाव से कंप्यूटर धीमा पड़ जाता है वैसे ही �ाण
क� न्यूनता या �नब�लता से शरीर के सारे अंग, प्रत्यंग, इ��द्रया,ँ मन, हृदय
और बु�� आ�द �श�थल व रुग्ण (diseased) हो जाते ह�। 

�जससे हमारा शरीर आलसी (Lazy, Procrastinator), 
मन ध्यान हीन (Uncontrolled), 
हृदय मृतभावनायुक्त (Depressed, Anxious, Suicidal),
और बु�� �वकारयुक्त (Cheater, Unrighteous, Dull) बन जाता है।



वैसे ही जब हम म� भरपूर प्राण होते ह� तब..
शरीर बलवान, ��याशील (Strong, Active),
मन संयमी, साहसी (Controlled, Brave),
हृदय धैय�वान, उत्साही, प्रसन्न (Patient, Enthusiastic, Lively)
और बु�� सकारात्मक (Honest, Righteous, Wise) बन जाती है।

तदुपरान्त,
प्राण श�� के बढ़ने से आत्मबल (Courage) बढ़ता है।
आत्मबल के कारण मनोबल (Confidence) बढ़ता है।
मनोबल बढ़ने से संकल्प श�� और इ�ाश�� (Will Power) बढ़ती ह।ै
संकल्प श�� से अनुशासन (Discipline) बढ़ता है।
अनुशासन से लक्ष्य� क� प्रा��त होती है।
और �नरंतर लक्ष्य� क� प्रा��त से जीवन के हर �ेत्र म� साम�य� बढ़ता है।



प्राण क� मात्रा :
प्रत्येक प्राणी, मनुष्य और �ान म� अलग अलग मा�ा म� प्राण होते ह�।
�जतने अ�धक प्राण ह� उतना वो प्राणवान (जीवंत) होता ह ैऔर
कम होते होते वह अंत म� प्राणहीन (मृत, �नज�व, जड़) हो जाता है।

�जतना आप प्राणवान के समीप रहते हो उतना आप म� प्राण बढ़ता है 
और �जतना अ�धक आप प्राणहीन के समीप रहते हो उतना ही आपका 
प्राण �ीण होता है।

प्राकृ�तक रूप से प्रत्येक प्राणी कुछ स्तर के प्राण� के साथ जन्म लेता है।
�फर समय के साथ वो..

1.कहाँ रहता है?
2. �कसके साथ रहता है?
3.कैसे रहता है?
4.क्या खाता है?  
5.और क्या करता है? 

आ�द कम� के अनुसार अपने प्राण� क� वृ�� या नाश करता है।

प्राण� के अभाव वाले मनुष्य न ही लौ�कक लक्ष्य� क� 
प्रा��त कर सकते है न ही आध्या�त्मक लक्ष्य� क�। 

ऐसे लोग जीते जागते होने के प�ात् भी मृतक के समान लगते ह� 
और इनके समीप रहने मात्र से आपक� ऊजा� �ीण होने लगती है।

उसी के सामने प्राणवान लोग कोई न कोई लक्ष्य� क� प्रा��त म� लगे रहत ेहै,
और इनके समीप जाने मात्र से हम� उत्साह, प्रेरणा, सकारात्मकता और
आनंद क� अनुभू�त होती है तथा हमारे प्राण� क� भी वृ�� होती है।



सबसे अ�धक �ाण �कसम� होता ह�?
मनुष्य� म� : संत पुरुष�, प�वत्र सती �स्त्रय�, �नःस्वाथ� भ��, ब्रह्मचा�रय� और
यहाँ तक �क सा�त्वक जीवन जीने वाले ना�स्तक लोग� म� भी अ�धक प्राण
होते है। इसी �लए जब ऐसे लोग� के समीप कुछ पल भी �बताते ह�, भले ही
उनसे प्रत्यक्ष कोई बात न हो, भले ही वो आपको भीड़ म� न देख�, �फर भी
उनके कुछ पल� के सा�नध्य मात्र से शरीर म� प्राण भरता है और
नकारात्मकता, मान�सक तनाव, �डप्रेशन और आत्महत्या के �वचार
(Suicidal Tendencies) तक �नकल जाते ह�। 

पशुओं म� : �वशेषत: गाय, घोड़�, हाथी आ�द शाकाहारी पशुओं म� होता है।
वैसे ज़्यादातर प्रा�णय� म� आज के अ�धकतर मनुष्य� से अ�धक प्राण होते ह�,
परंतु गाय� म� सबसे अ�धक प्राण होते ह�। इसी�लए पा�ात्य देश� म� अभी ऐसी
खास Cow Hugging Therapy भी द� जाती है �जसम� आप प्र�त घंटा
पैसा देकर गाय� के साथ समय �बताकर अपना मान�सक तनाव (Anxiety)
और अवसाद (Depression) आ�द दूर कर सकते हो। 

�ान� म� : मं�दर, न�दयाँ, तीथ� धाम और खेत, ख�लहान, उ�ान, जंगल आ�द
ह�रयाली जगह� तथा प्राकृ�तक हवा, सूय�प्रकाश और वनस्प�त से भरे घर म�
होता है। इसी �लए मं�दर और प�वत्र धाम म� जाने से ना�स्तक के हृदय को भी
शां�त का अनुभव होता है (य�द वह �ेषी नह� है तो) और गाँव म� रहने वाले
और खेत� म� काम करने वाले लोग� म� Depression और Anxiety क�
समस्याए ँनह� देखने को �मलती। वे �ःखी अवश्य हो सकते ह� परंतु
Depressed नह�।



भोज्य पदाथ� म� : सूय�प्रकाश, वषा�जल, भूगभ�जल (Spring Water),
नद�-समुद्र-झरने का जल, ह�र स��ज़य�, ताज़ा फ़ल� और खेत� म� सुख से
चरती गाय� के दूध-घी आ�द उत्पाद� म� होता है। इसम� भी स��ज़य� और फल�
को �जतना ज़्यादा काटा, उबाला, भुना, पकाया या तला जाता है उतना ही
उनम� से प्राण क� मात्रा कम होती जाती है। इसी �लए बाजारू जंक फ़ूड और
ज्यूस आ�द म� प्राण कम होता ह�। तथा मांस व अंडा आ�द मृत होने से संपूण�
रूप से प्राणहीन होते ह�।

कौन सी चीज़� �ाणहीन होती ह�? 
�कनम� सबसे कम �ाण होते ह�?

मनुष्य� म� : आलस्य, मांसाहार, भोग, व्यसन, पाप, वाणी व आचरण म�
अमया�दा, �नरंकुश ग़�स्सा, स्वाथ�, लोभ, मोह, काम, कपट व दोगला स्वभाव
यह गुण प्राण को क्षीण करने वाले है। अतः साधनाहीन, तपहीन, भोगी, पापी,
अमया��दत, आलसी और ताम�सक जीवन जीने वाले लोग� म� सबसे कम प्राण
होता ह�। इसी�लए इनके समीप मात्र आने से नकारात्मकता और मान�सक
ऊजा�हीनता (Mental Energy Drain) अनुभव होती है। अतः ऐसे लोग�
का संग करने के प�ात आप स्वयं को �वराम देकर मान�सक ऊजा� क� वृ�द्ध
के काय� करना पसंद करते हो।   

पशुओं म� : अ�धकतर पशु म� आजकल के मनुष्य� से अ�धक प्राण होते ह�,
परंतु गंदगी म� रहने वाले (सूअर, भ�स, गधे, आ�द), मांसाहारी (�बल्ली, कु�े,
�सयार, शेर आ�द), क� चुली �नकालने वाले (साँप, �छपकली आ�द) सभी म�
कम प्राण श�� होती है। और �जतना पशु छोटे शरीर का होता है उतनी ही
उसम� प्राण श�� भी कम होती है। बड़े प्रा�णय� म� छोटे प्रा�णय� के सापेक्ष
अ�धक प्राण होते ह�। 

�ान� म� : �नज�वता से भरी जगह�। जहाँ बहुत कम वनस्प�त व पशु पक्षी
रहते है  जैसे �क शमशान, युद्धस्थल और बड़े बड़े कॉप�रेट शहर। �नज�व
प्रकाश (Tubelight, Bulbs, Tv, Computer, Mobile Screens),
�नज�व हवा (Fans, Coolers, AC) और �नज�व वनस्प�त (Fake
Decorative Plants) से भरी जगह�।



जैसे �क शहरी फ़्लैट्स, कॉप�रेट ऑ�फस�, बड़े बड़े मॉल, �सनेमाघर, �थयेटर,
क्लब, बार, कसीनो आ�द भोग क� जगह� सबसे प्राणहीन होती ह�। इसी�लए
कॉप�रेट ऑ�फ़स� म� काम करने वाल� म� तथा अ�धक भोगवृ��म� डूबे रहने
वाल� म� तनाव और अवसाद का प्रमाण सबसे अ�धक होता है।

भोज्य पदाथ� म� : नल और बोतल� के पानी, मांस, मछली, अंडे आ�द मृत
भोजन, बासी भोजन, अत्य�धक बारीक कट� हुई सब्ज़ीयाँ, अ�धक Process
�कया गया भोजन अथा�त् समस्त प्रकार का बाजारू जंक फ़ूड और �बना हवा
उजास के अंधेरे म� पकाया गया भोजन भी प्राणहीन होता है।

महान आयुव�द आचाय� वाग्भट तो यहाँ तक कहते ह� �क �जस भोजन को
बनाते समय सूय�प्रकाश, शुद्ध हवा और शुद्ध अ�ग्न ने न छुआ हो ऐसा भोजन
�वष के समान होता है। इसी�लए अ�धकतर रेस्टोर�ट और ढाब� म� बनाया गया
भोजन त्यागने योग्य होता है। 

और यह भी है �क आजकल अ�धकतर घर� म� रसोई घर के अंदर �बना
सूय�प्रकाश, �बना शुद्ध हवा और �बना शुद्ध अ�ग्न को छुए ही बनता है, जब�क
पहले के समय म� रसोई हमेशा घर के बाहर सूय�प्रकाश म�, शुद्ध हवा और शुद्ध
अ�ग्न क� उप�स्थ�त म� चूल्हे पर बनाई जाती थी। अतः गरीब होने के प�ात
भी �कसान आ�द मज़दूर अ�धक स्वस्थ और द�घा�यु होते थे।

अभी य�द आपको ध्यान म� आया!
तो आप समझ गए ह�गे �क क्य� �पछले कुछ दशक� म� पूरी दु�नया म�
मान�सक अवसाद (Depression) और तनाव (Anxiety) के �कस्से
इतनी अ�धक मा�ा म� बढ़ते जा रहे ह�।

क्य��क हमेशा से पूरी दु�नया क� जीवन शैली खेत, ख�लहान और प्रकृ�त के
अधीन रहने से प्राणवान रहती थी। परंतु �पछले कुछ दशक� के इंड�स्�यल
रेवोलुशन के प�ात बनी मॉडन� जीवन शैली सबके �लए �ाप �सद्ध हो रही है।



हमारी आज क� यह मॉडन� जीवनशैली हम सभी म� से 
धीरे धीरे �ाण हरण करके हम� �ाणहीन बना रही ह।ै 

क्य��क न हम �ाणवान जगह� पर रहते ह�,
न ही �ाणवान लोग� से �मलते ह�, 
न ही �ाणवान जीव� के साथ रहते ह�, 
और न ही �ाणवान भोजन पाते ह�। 

और �फर जब Depression Anxiety होती है तो भी उसको �मटान ेया
उससे �वचार हटाने के �लए हम क्लब, कैसीनो, �सनेमाघर जैसी और अ�धक
�ाणहीन जगह� पर जाते ह�, और अ�धक �ाण का हरण करते ह�। 

या �फर यह सोचकर �क डॉक्टर इसका इलाज करेगा इस �व�ास से �फरसे
�ाणहीन अस्पताल� म� जाते ह�, �ाणहीन दवाइयाँ लेते ह� और आशा करते
ह� �क इससे यह Depression Anxiety चली जाएगी।

परंतु, यह संभव नह� है।



मॉडन� मे�डकल �व�ान म� प्राण क� कोई संकल्पना (Concept) है ही नह�।
�जसके कारण यहाँ �सफ़�  बाहरी कारण� का इलाज करने के प्रयास वष� से
�कए जा रहे ह�, परंतु इसे जड़ से �मटाने का कोई उपाय �मल नह� रहा है।

वो इस�लए क्यूँ�क, 
मान�सक अवसाद और तनाव मूलभूत रूप से कोई बीमारी नह� है �क
इसका इलाज �कया जा सके। अ�धक से अ�धक दवाइय� से बाह्य लक्षण को
कम �कया जा सकता है, वो भी कुछ समय के �लए, परंतु इसका इलाज मात्र
यही है �क आपके शरीर म� प्राण� क� पुनः वृ�� क� जाए।  

इसी�लए कोई भी व्य�क्त य�द मान�सक अवसाद (Depression) और
तनाव (Anxiety) से ग्र�सत है तो उपयु�क्त प्राणवान और प्राणहीन सूची के
अनुसार प्राणहीन का त्याग कर� और प्राणवान को जीवन म� अपनाए,
अपने आप ही प्रथम �दन से अपक� ���त म� सुधार शुरू हो जाएगा।



परंतु, अब प्रश्न यह आता है �क इतनी महत्त्वपूण�

�ाणश�� आ�ख़र शरीर म� रहती कहाँ है?
उसका संचय कहाँ होता है?
और �कस रूप म� होता है?

यह �ाण श�� हमारे संपूण� शरीर के कोने कोने म� �वद्यमान होती है।
उसका संचय सूक्ष्म रूप से शरीर के प्रत्येक कोष� म� होता है।
और वो �जस रूप म� �वद्यमान रहती है,
वह रूप है...  



वीय� 
Semen, Seminal Fluid



परंतु! वीय� तो पुरुष� के अंडकोष� (Testicals) म� होता है न?
पूरे शरीर म� थोड़ी होता है?

जी नह�।
यह सबसे ग़लत अवधारणा है �क 
वीय� का �ाथ�मक �ान अंडकोष म� होता है। 



�जस सफ़ेद धातु द्रव्य को हम लोग आज वीय� मानते ह� वह वीय� का धातु
स्वरूप मात्र है। जो �क मात्र वीय� के अ�स्तत्व क� �ूल अव�ा है।

और क्यूँ�क आज का मॉडन� �व�ान केवल �ूल अव�ाओं पर ही शोध कर
पाता है, अ�धकतर लोग वीय� के अ�स्तत्व को इतने म� ही समेट लेते ह� �क,

‘‘वीय� और कुछ नह� परंतु शरीर का एक द्रव्य मात्र है।
जो �क हर पुरुष के शरीर म� प्र�त�दन कुछ मात्रा म� बनता रहता है।

वो वीय� बनकर पुरुष� के अंडकोष म� इक�ा होता रहता है
और जब अ�धक इक�ा होता है तब य�द आप न �नकालो,
तो अपने आप �नन्द्रा म� �नकल जाता है।

इस�लए उसको हस्तमैथुन करके �नकालने म� कोई हा�न नह� है।
अतः हस्तमैथुन एकदम हा�न र�हत है।
इसको करने म� कोई शम� नह� होनी चा�हए।’’

ग़लत।

पा�ात्य देश� के मॉडन� �व�ान क� भौ�तक सीमाए ँहोने के कारण उन्ह� तो इस
अपूण� �ान के सहारे जीना पड़ता है। परंतु हम� मॉडन� �व�ान के सहारे जीने
क� कोई आवश्यकता नह� है। भारत के पास आयुव�द के स्वरूप म� स्वयं
भगवान का �दया गया संपूण� �व�ान है।

आज उसी क� सहायता से हम जान�गे वीय� का संपूण� �व�ान।
�जसम� सबसे पहला प्रश्न यह आता है �क...



आ�ख़र... 

क्या है वीय�?

वीय� पुरुष के अ��तत्व का मूलभूत गुण तत्त्व है। 
जैसे सूय� के �लए प्रकाश है,
अ��न के �लए ताप है,
शक्कर के �लए �मठास है।

शक्कर क� गुणव�ा उसक� �मठास क� मात्रा से आंक� जाती है,
अ��न क� उसके ताप क� मात्रा से,
वैसे ही पुरुष क� गुणव�ा उसके वीय� क� मा�ा से आंक� जाती है। 

परंतु ये कैसे हो सकता है?
पुरुष कोई मे�डकल स�ट��फकेट लेकर थोड़ी घूमते है,
�जससे लोग� को पता चले क� �कस पुरुष म� �कतना वीय� है?

जी नह�।
यह� पर आवश्यकता पड़ती है वीय� का संपूण� �व�ान समझने क�।

जीवन भर से हम वीय� का मतलब बस वो द्रव्य ही समझते रहे है 
जो यौन ��या के समय पुरुष के जनन��द्रय से �नकलता है।

परंतु वह मात्र वीय� क� पाँच अव�ाओं म� से एक अव�ा है।



जी हाँ!!
जैसे पेड़ क� मुख्य पाँच अव�ाए ँह�,
फूल, फल, बीज, प�धा और �फर पेड़।

�फर पुनः वही पेड़ पर फ़ूल आते ह�, उन्ह� फूल� से फल पकते ह�, 
उन्ह� फल� म� बीज प�रपक्व होते ह� और उन्ह� बीज� को धरती, जल 
और सूय�प्रकाश देने से वह पुनः पौधा और उसके जतन से पेड़ बनता है। 
कुछ उसी तरह...

वीय� क� मुख्य पाँच अव�ाए ँह� -
1. गुणाव�ा : Virtue Form, 
2. �ाणाव�ा : Life Force Form,
3. ऊजा�व�ा : Energy Form,
4. बीजाव�ा (धातु अव�ा) : Seed (Semen) Form 
5. अमृताव�ा : Nectar Form

वीय� भी पेड़ क� तरह अपनी पाँच� अव�ाओं 
के चक्र म� से पुनः पुनः गुजरता रहता है।





तो सव� प्रथम परमात्मा हर जीवात्मा को �जस 
अव�ा म� वीय� प्रदान करते ह� वो है..

1. गुणाव�ा : Virtue Form

गुणाव�ा का वीय� इ�ाश��, संकल्प श�� व तपश�� के रूप म�
आत्मा के सूक्ष्म शरीर म� �वद्यमान होता है। जन्म जन्मांतर म� आत्मा अपने
कम� से उसक� वृ�� या क्षय करती है और उसे अपने सूक्ष्म शरीर म�, अपने
साथ अलग-अलग शरीर म� लेकर जाती है। यही कारण है �क कुछ ब�� 
जन्म से ही अ�धक गुणवान और कुछ कम गुणवान होते ह�। 

वीय� क� अ�धक मा�ा और मृत्यु समय क� चेतना के समन्वय से ही आत्मा को
अगले जन्म म� पुरुष का शरीर �मलता है। और वीय� के क्षय और मृत्यु समय
क� चेतना के समन्वय से आत्मा को अगले जन्म म� स्�ी का शरीर �मलता है।

पुरुष� म� वीय� क� गुणाव�ा क� व्याख्या करने के �लए स्वयं 'वीय�' शब्द ही
पया�प्त है। 'वीय�' का अथ� गुण रूप म� होता है वीरता, शौय�, साहस और
पौरुष (Manliness); �जनके गौण गुण है अनुशासन, �नडरता, दृढ़ता,
त्याग, तप, इ�ाश�� तथा दृढ़ नी�तपरायणता आ�द।

रामायण, महाभारत, महापुराण और हमारे सभी राजा महाराजाओं के
इ�तहास म�, जब भी इन गुण वाले व्य��त्व� क� बात हुई है तब उन्ह� 
वीय�वान शब्द से संबो�धत �कया गया है।

�कसी भी पुरुष म� इन गुण� क� अ�धक मा�ा उस पुरुष म� अ�धक वीय� होने 
के लक्षण ह� और उसी वीय� क� मा�ा से पुरुष क� गुणव�ा आंक� जाती है। 

पर भला ऐसा क्य�? यही गुण क्य�?
क्य� इन्ह� गुण� से पुरुष क� गुणव�ा आंक� जाती है?
क्यूँ�क इस संपूण� अ�स्तत्व का सज�न, पालन, रक्षण और संहार पुरुष के
पौरुष, वीरता, शौय�, साहस, अनुशासन, �नडरता, दृढ़ता, त्याग, तप,
इ�ाश��, दृढ़ नी�तपरायणता इन्ह� गुण� पर �नभ�र है। 



इन महान गुण� का चयन करने के �लए ही पुरुष शरीर बना है। 

पुरुष के शरीर क� ह��य� के घनत्व (density) से लेकर उनक� चमड़ी क�
मोटाई (Thickness) तक सभी शारी�रक गुण पुरुष� को इसी�लए �दए गए
है �जससे पुरुष जीवन म� पौरुष, शौय�, वीरता आ�द �दखा सके और समाज
का सज�न, पालन और रक्षण कर सके।

अतः पुरुष के बीज रूपी वीय� से ही समाज का सज�न होता है,
त्याग, तप और अनुशासन रूपी वीय� से ही समाज का पालन होता है,
शौय�, साहस, वीरता व �नडरता रूपी वीय� से ही समाज का रक्षण होता है,
इन्ह� गुण स्वरूप वीय� से वह अध�म�य� और दु�� का नाश करता है, और
वीय� से ही अपने वंश परम्परा के माध्यम से अपने मूल्य� को आगे बढ़ाता है। 

अतः 

वीय� ही पुरुष के अ��तत्व का सबसे मूलभूतपूण� तत्त्व है।
और जब जब आप बीज स्वरूप वीय� (Semen) शरीर से �नकालते ह� तब
तब यह सभी गुण भी शरीर से �नकलते ह�। �फर य�द वो पत्नी के गभ� म� जाए,
तो वे गुण संतान रूप म� आपका वंश आगे बढ़ाते ह�। 

और य�द नाली म� जाए तो आप और आप पे �नभ�र आपके प�रवार 
आ�द सभी लोग� के अ�स्तत्व को नक�  क� ओर ले जाते ह�।

हालाँ�क वह गुण स्वरूप वीय� बीज स्वरूप वीय� म� प�रव�त�त हो 
इससे पहले वो दो और अव�ाओं म� से होकर गुजरता है।

�जसम� से प्रथम अव�ा है...  



2. प्राणाव�ा : Life Force Form

आत्मा के सूक्ष्म शरीर म� �वद्यमान गुण स्वरूप वीय� ही प�रव�त�त होकर संपूण�
�ूल (Physical) शरीर के प्रत्येक कोष� म� प्राण स्वरूप म� �वद्यमान होता
है। उसी प्राणश�क्त के उपयोग से शरीर का प्रत्येक कोष जी�वत रहता है। 

इसी�लए गुणवान व्य�� एकदम जीवंत (Full of Life) होते ह� 
और उनको �मलते ही हम� भी अत्यंत ही जीवंत अनुभव होता है।

जब प्राण पूण� मात्रा म� ह� तो वे हमारे रक्त म� रोग प्र�तकारक कण 
(White Cells) क� भी वृ�� करते ह� और शरीर के प्रत्येक 
कोष� क� वीर क्ष�त्रय के समान सतत रक्षा करते ह�। 

इसी �लए ऐसे लोग� म� रोग प्र�तरोधक श�क्त इतनी ज़्यादा होती है 
�क बड़ी से बड़ी बीमारी भी उन्ह� हा�न नह� प�ँचा सकती है। 

अतः �ूल शरीर क� बात कर� तो,
वीय� प्राथ�मक रूप से शरीर के 
प्रत्येक कोष� म� �वद्यमान होता है।
न क� मात्र अंडकोष� (Testicals) म�।

और उसी प्राण स्वरूप वीय� का प�रवत�न सतत उसक� अगली 
अव�ा म� होता रहता है। �जसके उपयोग से ही हमारा शरीर इस 
भौ�तक जगत म� स��यता प्राप्त करता है, और �जसके �बना 
हम कोई भी काय� नह� कर पाते ह�। 

वह अव�ा है...



3. ऊजा�व�ा : Energy Form

मन के आदेश से �ाणस्वरूप वीय� ऊजा� म� प�रव�त�त होता है,
�फर मन के आदेश से वही ऊजा� भावना म� प�रव�त�त होती है,
और वही भावना इं��य� के �ारा कम� म� प�रव�त�त होती है।

वैसे देख� तो,
प्रेम, करुणा, वात्सल्य, हष�, प्रसन्नता, �नभ�यता, उत्साह आ�द भावनाए ँह� 
और �ोध, लोभ, ई�या�, मोह, घृणा, भय, कामुकता आ�द भी भावनाए ँही ह�।

ऊजा� का प�रवत�न सकारात्मक भावनाओं म� करने स ेवही ऊजा� पुनः प्राण 
म� प�रव�त�त होकर �ाण क� वृ�� करती है। और नकारात्मक भावनाओं म�
प�रवत�न करने से ऊजा� के साथ �ाण का भी क्षय होता है। 

और इन सभी नकारात्मक भावनाओं म� भी सबसे अ�धक ऊजा� का 
क्षय कामुकता व उ�ेजना म� होता है। इसी�लए य�द आप अपनी वीय� ऊजा�
को कामुकता और उ�ेजना म� व्यय करते ह�, तो आप जीवन के अन्य सभी
क्षे�� म� ऊजा�हीन, उत्साहहीन व प्रेरणाहीन (Demotivated) रहोगे। 

परंतु य�द आप अपने आपको कामुक �वचार (Sexual Thoughts),
दृश्य (Porn) या स्पश� (Masturbation) से उ�े�जत करना बंद कर देते
हो तो आपके जीवन के सभी क्षे�� म� आपको अनन्य उत्साह (Drive)
और �ेरणा (Motivation) देखने को �मलती है। 

�फर वो �कतना भी छोटा या बड़ा काम क्य� न हो, आपको उसे करने म� सहज
उत्साह आने लगता है। वैसे ही जीवन के सभी सुख� म� भी आनंद क�
अनुभू�त होती है, �फर वो �कतना भी साधारण क्य� न हो।

और ऐसे लोग न ही केवल स्वयं उत्साह से जीते ह� अ�पतु �जनसे �मलते ह�, 
�जन के संपक�  म� आते ह� सबम� एक उत्साह भर देते ह�। �जसस ेवे क्षण क्षण
म� कामुकता से भी बेहतर सुख का अनुभव करते ह�। 

हालाँ�क इस ऊजा� को पचाना (संपूण� सदुपयोग करना) भी अत्यंत ही
आवश्यक होता है। �जसका मात्र एक ही तरीक़ा है, शारी�रक श्रम। 
जो न होने पर वीय� ऊजा�व�ा से प�रव�त�त होकर बन जाता है... 



4. बीजाव�ा (शु�ाणु) : Seed/Semen Form 

जब जब आप शारी�रक श्रम करके वीय� क� ऊजा� का उपयोग नह� करते है, 
तब तब वह ऊजा�वस्था से वीय� बीजावस्था (Semen) म� रूपांत�रत होकर
आपके अंडकोष� (Testicals) म� जमा हो जाता है। 

इसी बीजावस्था को प्रच�लत रूप से लोग वीय� मानते है। जो �क वीय� का
स्थूल स्वरूप है और समस्त अ�स्तत्व क� सबसे मूल्यवान धातु है। इसी क�
ग�त से यह �नण�य होता है �क आपक� आत्मा क� ग�त �कस �दशा म� होगी।

बीजावस्था के वीय� क� यह ग�त तीन �दशाओं म� होती है -

1. ऊध्व� : ऊपर क� �दशा म� 
जब पुरुष अपने वीय� का संपूण� रूप से रक्षण करके द�घ�काल तक उसका
स्खलन नह� होने देता, तो वह वीय� शरीर क� ऊध्व� �दशा म� म�स्तष्क के
ब्रह्मरन्ध्र क� ओर प्रवा�हत होता है। ऐसे पुरुष� को शास्�� म� ऊध्व�रेता कहा
गया है। ऊध्व�रेताओं क� ग�त हमेशा उच्च लोक� म� होती है। 

2. मध्य : वंश बढ़ाने क� �दशा म�
वीय� का उपयोग �ववाह क� मया�दा म� अपनी पत्नी के गभ� म� दान करके वंश
को बढ़ाने म� करने क� �दशा को मध्य �दशा कहते ह�। ऐसे साधक जो अपने
गृहस्थ धम� का पालन दृढ़ता से करते ह�, वे केवल अपनी ही नह� अ�पतु अपने
समस्त कुल क� ग�त को उच्च लोक� म� करवाते ह�।

3. अधो : नीचे क� �दशा म� 
य�द आपको न ही वीय� का रक्षण करना है और न ही उसका उपयोग वंश
बढ़ाने के �लए करना अ�पतु क्ष�णक सुख के �लए, इं��य� को उ�े�जत करके
वीय� स्ख�लत करना है तो ऐसी ग�त को अधोग�त और ऐसे मनुष्य� को
अधोरेता कहते ह�। अधोरेताओं क� ग�त अपने वीय� के समान ही 
अधो�दशा म� अथा�त् नरक क� ओर होती है। 



आपके वीय� क� अधोग�त आपक� अधोग�त है।
और इसका प�रणाम देखने के �लए आपको मृत्यु तक क� भी प्रतीक्षा नह�
करनी पड़ती। य�द आप अपने वीय� का अधो�दशा म� व्यय करते है तो आप न
ही मात्र मृत्यु के प�ात परंतु जीते जी भी मुद� के समान ही हो जाओगे।

     क्यूँ�क चाहे योग करना हो या भोग, 
     दोन� के �लए ही स्वस्थ शरीर और स्वस्थ मन क� आवश्यकता होती है। 
     और वीय� का व्यय आपके शरीर और मन दोन� को �नब�ल बनाकर 
     आपको प्र�त�दन मृत्यु के �ार के और समीप ले जाता है।

�जससे आप अपने इस अतुल्य मानव शरीर का उपयोग न ही 
परम ध्येय क� �ा��त के �लए कर पाते हो और न ही 
भौ�तक संसार के भोग� के �लए कर पाते हो।

जब�क वो लोग जो अपने वीय� क� प्रयत्नपूव�क र�ा करते ह�, 
वे जीते जी इसी जन्म म� अमृत का पान करते ह�।

अमृत का पान?
वो भला कैसे हो सकता है?

जी हाँ, 
हो सकता है।

क्यूँ�क जब आप बीजावस्था म� वीय� का रक्षण द�घ�काल तक
करते हो तो वह प�रपक्व होने के प�ात् अपनी अं�तम 
उच्चतम अवस्था म� प�रव�त�त होता है।

जो �क है...



5. अमृताव�ा : Nectar Form 

जी हाँ!
जब बीजाव�ा म� वीय� का रक्षण द�घ�काल तक �कया जाता है तो वो 
प�रपक्व होकर ऊ�व� �दशा म� प्रवा�हत होता है और �फर म�स्तष्क 
के ब्रह्मरंध्र म� प्रवेश कर अमृत म� प�रव�त�त हो जाता ह।ै 

यह वही अमृत है �जसक� सहाय से ऋ�ष, मु�न और तपस्वी �बना कुछ खाए
�पए वष� तक तपस्या करते रहते ह� और �फर भी जी�वत रहते ह�। 

इस अमृत का पान हठयोग क� अनेक ��याओं क� सहायता से 
�कया जाता है। जो�क सामान्य मानव के �लए अत्यंत ही क�ठन होती ह�।

उनम� से एक प्रच�लत ��या है 'खेचरी मु�ा' । 
�जसम� साधक अपनी जीभ के तलवे से जुड़ी चमड़ी (Tongue Tie) 
को काटकर जीभ को प्र�त�दन ख�च कर लंबा करता है। 

�फर प्र�त�दन कठोर अभ्यास से जीभ को नाक और मुख को जोड़ने वाले 
�ार से म�स्तष्क के नीचे सुषुम्ना नाड़ी के �ब�दु �ार को छू लेता है जहाँ 
से हर एक ऊ�व� रेता ब्रह्मचारी का वीय� अमृत �ब�दु स्वरूप म� झरता है। 

इस अमृत �ब�दु के पान से न ही भूख लगती है, न ही प्यास। 
और लंबे समय के सतत पान से आयु बढ़ना भी रुक जाती है और साधक
स�दय� तक जी�वत रह सकता है। हालाँ�क इसके �लए दशक� का 
अखंड ब्रह्मचय� होना अत्यंत ही आवश्यक होता है।



आज के मॉडन� समय म� यह सभी बात� सुनकर अ�धकतर युवा यह कह कर
मुँह फेर लेते ह� �क यह सब सुनी सुनाई अवै�ा�नक बात� ह�।  
इनका कोई आँख� देखा सबूत नह� है।

परंतु यह सत्य नह� है।
प्रथम बात �क मॉडन� �व�ान को हर �कसी चीज़ का प्रमाण नह� मान सकते।
मॉडन� �व�ान मानव क� इं��य� के सक्षमता तक सी�मत है। �जसके कारण 
वह मूलभूत रूप से ही अपूण� है और �दन प्र�त�दन बदलता रहता है।

हालाँ�क �फर भी,
अमृत �ब�दु के अ�स्तत्व को 2003, 2010 
और 2017 म� 35 वै�ा�नक� क� ट�म क� 15 
�दन क� सतत देख रेख म� गुजरात के प्र�ाद 
जानी नामक साधक ने �सद्ध भी �कया था।

वे 70 वष� से �बना कुछ खाए �पए जी�वत थे।
�जनको झुठलाने और ढ�गी सा�बत करने के 
�लए काफ़� �वदेशी वै�ा�नक� ने उन पर काफ़� 
टेस्ट �कए परंतु 15 �दन क� सतत CCTV क� 
�नगरानी म� भी उन्ह�ने कुछ खाया या �पया नह� था।

�फर भी उनके सारे लैब टेस्ट नॉम�ल आ रहे थे और 2017 म� DRDO क�
Brain Imaging Study म� वै�ा�नक� ने यह बताया �क प्र�ाद जानी जी
87 वष� के होने के प�ात् भी उनक� Pineal and Pituitary glands
क� अव�ा �कसी 10 वष� के ब�े के समान युवान ह।ै 

जो �क एकदम असंभव सा प्रतीत होने पर सभी �वदेशी वै�ा�नक� 
ने हारकर उनपर लैब टेस्ट करना बंद कर �दया था। 

कुछ वष� पहले वे देश �वदेश के अख़बार� और न्यूज़ चैनेल� म� इस टेस्ट के
कारण प्रच�लत भी हो गए थे और यह सभी लैब टेस्ट आज भी साव�ज�नक
रूप से उपलब्ध है देखने के �लए, और आज तक कोई वै�ा�नक इन्ह� 
झुठला नह� पाया है। 



तो,
कहने का तात्पय� यह है �क हमारे शास्�� म� बताई गई समस्त �व�धयाँ
संपूण� रूप से साथ�क है। य�द उनको यथारूप �कया जाए तो 
प्रत्येक �व�ध प�रपूण� रूप से काम करती ह�।

परंतु,
हमारी बात कर� यहाँ तो,

1.  हम तो इतने बड़े साधक ह� नह�, 
2.  न ही हम कोई बड़े योगी ह�,
3.  न ही हम ये सारी क�ठन मु�ाए ँकर सकते ह�,
4.  और न ही हम 70 वष� का ब्रह्मचय� धारण �कए है।

तो हमारा वीय� अमृताव�ा म� प�रव�त�त होगा क्या?

और होगा तो भी हम तो उस अमृत का पान कर नह� पाएगँे,
तो उस अमृत का क्या होगा? वो व्यथ� नह� जाएगा?
य�द व्यथ� जाएगा, तो इतनी सारी मेहनत और संयम का क्या लाभ?
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अब इसके प�ात आप पढ़�गे...
ब्रह्मचय� : The Guaranteed Action Book
मन, शरीर और जीवन पर संपूण� �नयंत्रण पाने का शा�स्त्रक �व�ान
और Guaranteed �व�ध �जससे आपका ब्रह्मचय� 
पालन होगा, होगा और होगा ही।  
क्या सीखोगे आप ब्रह्मचय� पुस्तक म�?

1. क्या है ब्रह्मचय�?
1.क्या नह� है ब्रह्मचय�?
2.क्या है प्राण?
3.प्राण क� मात्रा 
4.प्राण का �ान 
5.क्या है वीय�?
6.वीय� क� 5 अव�ाए ँ
7.वीय� का उद्गम�ान 
8.वीय� के 3 स्वभाव 
9.वीय� क� 3 ग�त

10.वीय� कैसे बनता है?
11.वीय� क्य� �दया हम�?
12.वीय� क्या करता है?
13.क्या है मैथुन (Sex)?
14.वीय�पात से ग्ला�न क्य�?
15.कामवासना अप्राकृ�तक?
16.मैथुन क्य� बनाया?
17.मैथुन इ�ा प्रबल क्य�?
18. इं�द्रय� के 5 �वषय सुख 
19.ब्रह्मचय� खंडन कारण
20.अष्ट मैथुन 
21.वीय� कब बनता है?
22.क्या है ब्रह्मचय�?

2. क्य� कर� ब्रह्मचय�? 
1.वीय�नाश के 6 असर 
2.शारी�रक असर
3.मान�सक असर
4.सामा�जक असर
5.पा�रवा�रक असर
6.आध्या��मक असर
7.आ�थ�क असर
8. ब्रह्मचय� के फ़ायदे 

3. कैसे कर� ब्रह्मचय�?
1.समस्या परीक्षण 
2.ब्रह्मचय� नाव म� 7 �छद्र 
3.पोन� (4 प्रकार)

स�चत्र पोन� 
व्यावहा�रक पोन� 
शा��दक पोन� 
सॉफ्ट पोन� 

4.हस्तमैथुन 
हस्तमैथुन के 3 अवसर 
मन हो तब क्या कर�?

5.स्वप्न दोष 
क्य� होता है?
कैसे रोक� ?
स्वप्न दोष के 4 कारण 

6. �ववाह पूव� संबंध 
7. �ववाहेत्तर संबंध 
8.वैश्यावृ�त्त 
9.वैवा�हक व्य�भचार 

10.क्य� तोड़ता है कोई ब्रह्मचय�?
11.खंडन क� 3 कारक भावनाए ँ
12.खंडन का सबसे बड़ा कारण 
13.ब्रह्मचय� क� �त्रचरण �व�ध 

�ान प्रा�प्त 
ध्येय धारण 
पौरुष वृ�� 

14.ना�स्तक के �लए ब्रह्मचय� 
15. �स्त्रय� के �लए ब्रह्मचय� 
16.वैवा�हक ब्रह्मचय� 

क्य� कर�?
कैसे कर�?
वैवा�हक मया�दाए ँ

4. ब्रह्मचय� �व�ध
1. गारंट� क्या है?
2.  ब्रह्मचय� �व�ध के 3 चरण 
सफ़ाई कम� 

कक्ष व बाथरूम सफ़ाई 
मोबाइल व कंप्यूटर सफ़ाई 
मोबाइल क� आदत
आलस्य 
इ�ाओं पर �नयंत्रण 
इ�ा आने पर क्या कर�?
शारी�रक श्रम
मीताहार
प्राकृ�तक जीवन 
संयम का रामबाण उपाय  
बु�� क� सफ़ाई 
�दनचया� क� सफ़ाई 

संकल्प धारण (Taking Vow)
क्या है संकल्प?
क्य� ल� संकल्प?
कैसे ल� संकल्प? 
संपूण� संकल्प �व�ध
संकल्प तोड़� तो क्या?
संकल्प पालन के फल क्या?

सुधार परीक्षण 
(Tracking Progress)

एक बार का काय� परीक्षण 
(One Time Actions)
�दनचया� परीक्षण 
108 Strong Challenge
अखंड �दनचया� चैल�ज

ब्रह्मचय� क� क�ठनता 
अ�धकतर समस्याओं के उपाय 
इतना भी न कर पाए ँतो क्या कर�?
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