


सनातन
सं�ृ�त  
का
मूल�ान  

PRATEEIK      PRAJAPATI

�वश्व क� सबसे �ाचीन सभ्यता का अनंत �ान  
इस पुस्तक का उ�ेश्य सनातन संस्कृ�त के मूलभूत �ान को आज के
मॉडन� लोग� तक सबसे सरल तरीक़े से प�ँचाना है। �जसको जीवन म�
उतार के वे अपना, अपन� का और अंततः पूरे समाज का �हत कर सक� । 

इसी �ान को आगे �वस्तार से या तो हम �कसी �ामा�णक गुरु �शष्य
परंपरा से उ�चत गुरु के माग�दश�न से �ाप्त कर सकते है; 

या �फर, 
Veducation के अभी के और भ�वष्य के वी�डयो, पॉडकास्ट एवं
पुस्तक� से ले सकते ह�। जहाँ सारे वै�दक शास्�� का �ान �वस्तार से
समझाया जाएगा।



इस पुस्तक को हम 
अप�ण करते है,

हमारी सभी महान गुरु �शष्य परम्पराओ,
उत्कृष्ठ साधुओ तथा गौरवा��वत शास्�� को;

�जनक� कृपा से ये �दव्य �ान
आज के इस क�लयुग के समय म� भी
हम प�तत आत्माओं के �लए उपलब्ध है।
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 आप क्या सीखोगे?

1.आत्मा, जीव का मूल�ान 
2.परमात्मा, भगवान, ईश्वर का मूल�ान 
3. देवी - देवताओं का मूल�ान 
4.प्रकृ�त का मूल�ान 
5.योग का मूल�ान 
6.धम� का मूल�ान 
7.कम� का मूल�ान 
8.ब्र�ांड का मूल�ान 
9.समय, काल का मूल�ान 

10.शास्�� का मूल�ान 
11.सनातन संस्कृ�त का मूल�ान 



 ॐ अ�ान �त�मरान्धस्य �ानाञ्जनशलाकया ।
 च�ुरुन्मी�लतं येन तस्मै �ीगुरवे नम : ।।

नारायणं नमस्कृत्य नरं चैव नरोत्तमम् ।
देव� सरस्वत� �ासं ततो जयमुद�रयेत् ।।

तो शुरू कर�?
पठन से पहले �ाथ�ना !



सनातन : �जसका ना कोई आरंभ है, ना ही कोई अंत
संस्कृ�त : जीवन जीने का तरीक़ा

सनातन संस्कृ�त : जीवन जीने का अना�द तरीका 



अब,
कुछ समय के �लए,
जैसे जैसे आप इस �दव्य �ान
क� पुस्तक के प�े पलटते जाए,ं

भूल जाइये क�
आप कौन हो?
कहाँ हो?
क्या जानते हो?
और क्या मानते हो?

सब कुछ भूल जाइये।

और एक शांत से कोने म� बैठकर,
इस पुस्तक को ऐसे प�ढ़ए,
जैसे �क आप आकाशगंगा बीच म� तैर रहे हो
और ब्र�ांड आपसे बात� कर रहा है।



क्य��क
अब आप जो पढ़ने जा रहे हो, 
वो कोई साधारण सांसा�रक �ान नह� है।

हो सकता है,
आपने इसके बारे म� कुछ पढ़ा हो, कुछ सुना हो, 
और शायद और� को इसके बारे म� बताया भी हो।

ले�कन आज,
कुछ समय के �लए, 

सबकुछ भूल जाइए।



आज,
हम इस �ान क� ओर उस तरह बढ़� गे जैसे एक आदश� �शष्य
आदश� �ान क� �ा��त के �लए,
एक आदश� �शक्षक (गुरु) क� ओर बढ़ता है;

अपने आप को संपूण�तः मूख� जानकर।
जो स्वीकार करता है �क वो कुछ नह� जानता
और अपने मन को एक कोरा काग़ज़ बनाकर सम�प�त कर देता है
�जस पर कुछ भी पहले से �लखा हुआ नह� है।

आज,
हम �सफ�  �ान ल�गे नह�,
परंतु हम उस पर �वचार �वमश� भी कर�गे।

जो हम कभी नह� करते।



परंतु 
आज,

हम �फरसे शुरुआत कर�गे। 



आ�ा
जीव



आत्म�ान,

ये वो �ान है जो सुनने म� एकदम सरल लगता है
ले�कन समझने पर उतना ही गहरा होता है।

इसी �ानके सा�ात्कार से,
महान से महान ऋ�ष मु�नय� ने बड़ी बड़ी श��या,ँ �स��याँ
और उच्चतम लोक� को �ाप्त �कया ह�, तथा इसी �ान से ही 
उन्ह� ने जीवन के सव�च्च लक्ष्य को भी �ाप्त �कया ह।ै

ये �ान तब शुरू होता है जब हम 
भौ�तक तत्त्व और आत्मा तत्त्व के बीच का अंतर समझने लगते ह�।  
तभी हम� ये स्पष्ट होने लगता है �क,

हम ये शरीर नह� ह�

हम आत्मा ह�।



'अहं ब्र�ा��' 
म� एक शाश्वत आत्मा �ँ।

हमारा शरीर एक वाहन क� तरह है,
�जसम� हम, जीवात्मा,
एक वाहन चालक क� तरह बैठे ह�।

अब ये पढ़कर,
हम ये सोचना शुरू कर द�गे �क,
'अरे हाँ, हाँ, मुझे पता है,
हम ये शरीर नह� ह�, हम आत्मा ह�,
आत्मा शरीर बदलती रहती है,
आत्मा शाश्वत है।'
वगैरह वगैरह..
'अरे प्रभु!
ये सब तो हम जानते ह�,
कुछ नया बताओ!'

और �फर, हम इस �ान पर कभी �वचार ही नह� करते, 
और �फर से हमारे सांसा�रक �दनचया� म� वापस लौट जाते ह�।

परंतु आज नह�।



आज, 

सो�चए,
आपका शरीर,
�कतना भी संुदर, तंदुरुस्त, मोटा, पतला, स्वस्थ, रोगी, युवा या वृद्ध हो,
आ�ख़र म� तो एक ज�टल यंत्र के �सवाय और कुछ भी नह� है।
यन्त्रारूढा�न मायया ।। - भगवद ्गीता 18.61

जो 11 इं��य� से बना है:
5 �ाने���य + 5 कम����य + 1 उभये���य

5 �ान���य� के माध्यम से,
हमारा शरीर सूचना के रूप म� जानकारी �ाप्त करता है।

1.आँख� से दृश्य
2.   कान� से आवाज
3.नाक से गंध
4.जीभ से स्वाद तथा
5.त्वचा से स्पश�।

इस जानकारी के उपयोग से, हमारा शरीर ��या करता है 
और 5 कम���य� के माध्यम से काय� पूरा करता है।

  6. हाथ 
  7. पैर
  8. मुँह
  9. जननांग 
  10. मलाशय।

इन सभी को संचा�लत करती है 11वी उभय���य,

   11. मन



इस�लए,
हमारे इस यंत्र जैसे शरीर का मुख्य काय� है,
�ान���य� से जानकारी लेना,
उभय���य से उस जानकारी का संचालन करना और
कम����य� से अपना काय� पूरा करना। 

ले�कन,
वो क्या है जो ये सब करने क� 
इ�ा करता है, सोचता है और उसका अनुभव करता ह�?



या �फर ये पूछ� क� वो, 

कौन है?
जो इ�ा करता है, 
सोचता है और इन सब का अनुभव करता है।



क्य��क,
इ�ा करना, सोचना और अनुभव करना
ये सब शरीर �ारा नह� �कया जाता।

ये सब कुछ
कोई और ही करता है!

और वो कोई और है  
आत्मा : जीव : ब्रह्म  

इस�लये,
अहं ब्रह्मा��म : म� एक आत्मा �ँ।



तो हम,
जीवात्मा, 
जब इस भौ�तक संसार म� आते ह�, 
तो इस भौ�तक शरीर को अपनाते ह�,
जो �क प्रकृ�त के पाँच प्राथ�मक तत्त्व� (पंचमहाभूत�) से बनी है, 

1.धरती
2.जल 
3.अ��न 
4.वायु
5.आकाश 

परंतु इस भौ�तक शरीर के उपरांत 
हमारा एक और शरीर है,
�जसे हम जहाँ भी जाते है, 
लेकर जाते ह�;
मृत्यु के बाद भी।

वो शरीर इन 5 �ूल तत्व� से नह�,
परंतु 3 सूक्ष्म तत्व� से बना है,

1.  मन
2.  बु��
3.  �मथ्या-अहंकार



अब
यहाँ से शुरु होता है
जीवन का वास्त�वक खेल। 



हम,
हमारे �वचार�, इ�ाओं और कम� से
हमारे सूक्ष्म शरीर को आकार देते ह�।

और वो सूक्ष्म शरीर हमारे
सू्थल (भौ�तक) शरीर को आकार देता है।

उदाहरण के �लए,
य�द हमारे �वचार अस्वस्थ और अ�नयं��त ह�,
तो हमारे कम� भी अस्वस्थ और अ�नयं��त हो जाते ह�,
�जससे हमारा शरीर भी अस्वस्थ और अ�नयं��त हो जाता है।

ले�कन य�द हमारे �वचार स्वस्थ और �नयं��त ह�,
तब हमारे कम� भी स्वस्थ और �नयं��त ह�गे,
�जससे हमारा शरीर भी स्वस्थ और �नयं��त रहता है।

और ज़्यादातर समय इनक� वजह से हमारे आसपास का वातावरण 
और हमारे सम्बंध भी शुद्ध, स्वस्थ और �नयं��त बनते है।



अब सम�झए क�,
ये तथ्य मात्र हमारी रो�ज�दा आदत� तक ही सी�मत नह� है। 
ये तथ्य जीवन और मृत्यु से परे भी लागू होते ह�।

आइए समझते ह�,
तो भगवान ने ये भौ�तक संसार इस�लए बनाया
क्यूँ�क हम, जीवात्माए,ँ हमारी �नजी इ�ाए ँपूरी करना चाहते है।

इस�लए अपने पूरे जीवन के दौरांत हमने 
अपनी इ�ाओं को जैसा भी आकार �दया है;
उन इ�ाओं को पूरा करने के �लए,
जो भी शरीर सबसे उपयुक्त है,
हम� वो शरीर अगले जन्म म� �मलता ह�।

उदाहरण के �लए,
य�द हम जीवन भर भालू क� तरह सोने म� ही रु�च रख ेह�, 
तो हम� भालू का शरीर �मलता है �जसम� हम ज्यादा समय तक सो सकते ह�
और अपनी सोने क� इ�ा को और अ�े से पूरा कर सकते ह�।

अगर हम भे�ड़ये क� तरह मांस खाने म� ही रु�च रखे ह�, 
तो हम� भे�ड़ये या कु�े का शरीर �मलता है, 
जो मांस खाने क� हमारी इ�ा को पूरा करने के �लए ज्यादा उपयुक्त है।

और य�द हम हमारे पुरे जीवन म�,
संभोग संभोग और संभोग म� ही रु�च रखे ह�,
तो �फर उसी के अनुसार हमे सूअर या कबूतर का शरीर �मलता है;
जहाँ वो जीव प्र�त�दन 50-60 बार संभोग कर सकता है,
और अपनी ऐसी यौन इ�ाओं को पूरा कर सकता है,
जो इस मानव शरीर म� संभव नह� है।



अब,
ऐसी अलग अलग भौ�तक इ�ाओं से बनी हमारी 
चेतना के स्तर के अनुसार 84 लाख प्रकार क� 
अलग अलग यो�नयाँ बनती ह�। 

और मृत्यु के समय हम उन भौ�तक इ�ाओं से बनी चेतना के �जस भी स्तर
पर होते है, उसके अनुसार हम� अपनी उन इ�ाओं को पूरा करने के �लए
उपयुक्त शरीर प्राप्त होता है। 
 

जैसा �क पद्म पुराण कहता है,

जलज नव लक्षाणी : 9 लाख जलीय यो�नयाँ ह�,
�ावर लक्ष �वम्श�त : 20 लाख पेड़ और पौधे क� यो�नयाँ ह�,
कृमयो रूद्र संख्यक : 11 लाख सरीसृप यो�नयाँ ह�,
प�क्षणाम दश लक्षणं : 10 लाख पक्षी क� यो�नया ँह�,
��न्शल लक्षानी पशव : 30 लाख स्थलीय पशु क� यो�नया ँह�,
चतुर लक्षाणी मानव : और 4 लाख मानव प्रजा�त क� यो�नयाँ ह�,
�जसम� देवता, राक्षस, दैत्य, गंधव�, �कन्नर, �चत्त, चरण, यक्ष सभी समा�हत ह�।

और ये सभी रूप हमारी अपनी इ�ाओं से ही जन्म लेते ह�।
हम जो भी इ�ाए ँबनाते ह�, जैसी भी चेतना �वक�सत करते ह�,
उसीसे हम अपने शरीर क� रचना करके हमारी जन्म और 
मृत्यु क� अनंत या�ा जारी रखते ह�।



अब सो�चए,
�दन-रात हम हमारे शरीर को आराम प्रदान करने और 
सजाने हेतु �नरंतर प्रयास कर रहे ह�, ले�कन वास्तव म� 
महत्व तो मात्र हमारी चेतना ही रखती है। 
 
इस�लए,
साधु और तपस्वी लोग केवल जरूरत हो उतना ही शरीर पर ध्यान देते ह�,
�जससे बस उनका शरीर स्वस्थ और स्वच्छ रहे। तथा और सारा ध्यान वे
उनक� चेतना के �वकास म� लगाते है।

क्य��क आ�खर म� वही तय करेगा �क हमारा अगला जन्म �कसी क�ड़े, पशु,
पक्षी, वृक्ष का, मानव का, या �फर �कसी उच्च लोक म� देवता का �मलेगा।

या �फर,
हमारे पास एक और �वकल्प है।

य�द हम हमारे जीवन का उपयोग हमारी चेतना को भगवान क� ओर,
नारायण क� ओर ले जाने के �लए करते ह�; तो हम इससे कभी न खत्म
होने वाले जन्म-मृत्यु के चक्र से हमेशा के �लए बाहर �नकल सकते ह�।

और अपने मूल शाश्वत रूपम�, 
हमारे शाश्वत �नवास �ान को वापस जा सकते ह�। 
जो �क है सत्, �चत् एवं आनंद (अनन्त, जाग्रत एवं आनं�दत) 
से युक्त आध्या�त्मक जगत।  

जहां हम� �मल�गे...



परमा�ा
ईश्वर, भगवान, परमेश्वर



ले�कन,

भगवान है कौन?
तो,
अलग अलग धम� म� भगवान क� 
अलग अलग �ाख्याए ँह�।

परंतु हमारा वेदांत सूत्र (1.1.2) एक ऐसी �ाख्या देता है,
�जस पर संसार के लगभग सभी धम� सहमत ह�गे।

जन्माद्यस्य यतः ॥२॥
जन्माद�—उत्प�� आ�द (उत्प�� + जी�वका + प्रलय); 
अस्य—इस (संसार) क�; 
यतः—�जससे।

"�जनसे समस्त (अ�स्तत्व) उत्पन्न होता है।"

अन्य शब्द� म�,

"भगवान ही सभी के �ोत है।"

वेदांत का अथ� ही होता है : वेद + अंत : वेद� का अं�तम उ�ेश्य
�जससे हम केह सकते है क� यही �ाख्या सारे वै�दक शास्�� से सेहमत है। 

https://www.wisdomlib.org/definition/asya#hinduism


अब सो�चए,
इस दु�नया म� सब कुछ
प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष 
कह� न कह� से तो आया ही है। 

सजीव हो या �नज�व 
सबका एक स्�ोत तो है ही
जहां से उनक� उत्प�� हुई है।  

उसका उत्प�� �ब�दु खोजने पर,
हम� पता चलेगा �क वो स्�ोत भी,
�कसी अन्य स्�ोत से आया है
और �फर उस स्�ोत के भी मूल को 
खोज�गे तो पता चलेगा �क वो भी �कसी और 
महान स्�ोत से आया है।

तो वो �ारं�भक स्�ोत,
जहाँ से सबक� उत्प�� शुरू होती है;
जहां से सबको ��रता प्राप्त होती है
और अंत म� जहां सब कुछ घुल जाता है;
हर उस प्रत्यक्ष, अप्रत्यक्ष, सजीव, �नज�व, 
आत्मा और पदाथ� का मूल �ोत है, 

भगवान..

(Perceivable & Non-Perceivable)



तो अब सवाल आता है �क,  

भगवान कैसे ह�? 
उनके गुण कौनसे ह�?

सव��ापक : वो, जो हर जगह उप��त है। 
सव�ज्ञ : वो, जो सब कुछ जानते हो। 
सव�श��मान : वो, जो सव�श��मान है।

कतु� : वे वो कर सकते ह�, जो हम कर सकते है। 
अकतु� : वे वो भी कर सकते है, जो हम नह� कर सकते है। 
अन्यथा कतु� : वे वो सब भी कर सकते है, जो हम सोच भी नह� सकते ह�। 

ले�कन इन सबके ऊपर,
सबसे महत्त्वपूण� बात ये है,
�क वो हम सभी जीवात्माओं के परम �हतैषी है।

'सुहृदं सव�-भूतानां' - भगवद ्गीता 5.29
भगवद ्गीता उनका वण�न करने के �लए 'सुहृदं' शब्द का प्रयोग करती है।
तात्पय� ये है �क वो मात्र एक अ�े �मत्र ही नह� है, परंतु परम �मत्र (सुहृद), 
परम शुभ�च�तक है, जो हमारे �लए सबसे उ�चत ही चाहते ह�।

और हम म� गल�तयाँ, �ु�टयाँ और गलत प्रवृ��याँ 
होने पर भी, हमारा साथ कभी नह� छोड़ते है।

भले ही हम, और यहाँ तक �क स�ूण� जगत भी उन्ह� ग़लत समझकर,
उन्ह� कोसने लगता है, �फर भी वो हमारे �लए अ�ा ही करते ह�।
वे अपनी �वशाल छ�व का भी त्याग करके हमारे �लए उ�चत 
करने के �लए हमेशा तत्पर रहते है।

ये उनका स्वभाव है।



और ये सब भी तब, जब वे स्वयं... 
भग : ऐश्वय�
वान : से भरपूर 
भगवान : समस्त ऐश्वय� भरपूर ...है।

इसे सरलता से समझने के �लए,
सो�चए �क बलवान, धनवान, गुणवान का क्या अथ� है!

�वष्णु पुराण के 6.5.47 वे �ोक म� पराशर मु�न
हम� भगवान क� �ाख्या देत� है।

ऐश्वय�स्य समग्रस्य
वीय�स्य यशसः ��यः 
�ान-वैराग्ययोस चैव 
स�ं भग इ�त�गना ।।

अथा�त्,
हमारे परम �पता, परमेश्वर, भगवान, वे है जो 
सभी छह ऐश्वय� से अनंत मा�ा म� प�रपूण� है,

1.ताकत
2.यश
3.संप��
4.�ान
5.सुंदरता
6.त्याग



सो�चए,
इस दु�नया म� �कसी के भी पास य�द इन छह ऐश्वय� म� से
कोई एक भी ऐश्वय� थोड़ी भी अ�धक मा�ा म� हो,
तो वो इस दु�नया के �लए आकष�क हो जाता है।

उदाहरण के �लए �कसी ऐसे व्य�� के बारे म� सो�चए �जनसे आप आक�ष�त हो।
आप ध्यान से अवलोकन करने पे समझोगे �क उस व्य�� म� इनम� से एक या 
ज्यादा ऐश्वय� दूसर� क� तुलना म� अ�धक ही होगा।
 
इस दु�नया म� हम सब उन व्य��य� क� ओर आक�ष�त होते ह� जो या तो
बलवान, धनवान, बु�द्धमान, क��त�वान, स�दय�वान या त्यागी होते ह�।

तो सो�चये हम उन व्य�� क� ओर �कतने आक�ष�त ह�गे
�जनके पास ये सभी ऐश्वय� स�ूण� मा�ा म� हो।

संसार के सबसे बलवान से भी ज़्यादा बलवंत,

न केवल पृथ्वी पर, �क�तु समस्त ब्र�ांड� म� सबसे प्र�सद्ध,

सबसे अमीर से अ�धक अमीर, 
क्य��क अंततः पूरी सृ�� के स्वामी वही है।

सबसे बु�द्धमान से भी अ�धक बु�द्धमान,
क्य��क प्रत्येक जीव क� बु�� उन्ही से आती है।

सबसे सुंदर व्य�� या वस्तु से अ�धक सुंदर,
क्य��क वो दु�नया क� सारी सुंदरता के �ोत है।

और ये सबकुछ अनंत मा�ा म� होने के पश्च्यात भी, वे पलक झपकते ही इन
सभी ऐश्वय� का त्याग कर द�गे, वो भी उसके �लए जो �नःस्वाथ� प्रेम से
फूल, प�ी, फल या जल क� एक बूंद भी उन्ह� अप�ण करता है।  



भगवान को खुश कैसे कर�?

प�ं पुष्पं फलं तोयं यो मे भक्त्या प्रयच्छ�त। 
तदहं भक्त्युपहृतम�ा�म प्रयतात्मन:।। 

- भगवद ्गीता 9.26 और �ीमद ्भागवतम् 10.81.4

ये वे शब्द है जो भगवान कृष्ण के मुख से �नकले थे,
�जस समय उन्ह�ने बचपन के उनके द�रद्र गुरुकुल �मत्र
सुदामा �ारा �दए गए सूखे चावल ग्रहण �कये। 

अपने �मत्र के शुद्ध �नस्वाथ� प्रेम से �लप्त, उन्ह�ने उन सूखे चावल के हर एक
�नवाले के बदले एक एक ब्र�ांड देना शुरू कर �दया। यहाँ तक �क स्वयं माँ
लक्ष्मी को उन्ह� रोकना पड़ा तब जाकर वे रुके, नह� तो वे केवल मु�� भर
चावल के �लए अपने �मत्र को सारी सृ�� दे देते।

जी हां, उन्ह� प्रभा�वत करना इतना सरल है।

वो प्रेम भरे शुद्ध ह्रदय से द� जाने वाली हर वस्तु को स्वीकार करते ह।ै
य�द आपके पास एक फल भी है, तो उसे चढ़ाए,ं य�द फल नह� है तो फूल
चढ़ाए,ं य�द फूल� क� ऋतु नह� है, तो प�ा चढ़ाए;ं और अगर प�े भी 
कम ह� तो हथेली भर पानी द�।
 
क्य��क भक्त का प्रेम ही है जो भगवान को प्रसन्न करता है,
न �क भ�ट का मूल्य। उन्ह� हमारी भ�ट के भौ�तक मूल्य से कोई संबंध नह� है।



परंतु,
वो सबसे अ�धक महत्त्व देते है,
उस प्रेम को �जस से हम भ�ट चढ़ाते ह�।

तुलसी-दल-मा�ेण जलस्य चुलुकेन च।
�व��णीते स्वम् आत्मानं भके्तभ्यो भक्त-वत्सलः॥

"य�द आप स�े प्रेम से भगवान को बस एक तुलसी का प�ा एवं हथेली म�
भर सके उतना जल अ�प�त करते ह�, तो बदले म� वो स्वयं को आपको
अ�प�त कर द�गे, क्य��क उन्ह� मात्र �ेम से �ाप्त �कया जा सकता है।” 

जरा सो�चए,

अनंत को�ट ब्र�ांड� के स्वामी,
�जनके गुण तथा लीलाए ँवण�न से परे ह�,
एवं जो �वचार मात्र से अनंत ब्र�ांड बना देते 
और �फर से उन्मे समा भी लेते है, 
वो सव�च्च भगवान प्रेम से द� गई हमारी 
सबसे �वनम्र भ�ट को भी स्वीकार करते है।

�ोक म� उपयोग �कया गया शब्द है 'प्रयतात्मन:'
�जससे भगवान कहते है �क,
"म� उन लोग� क� भ�ट को स्वीकार करता �ं �जनके ह्रदय शुद्ध होते ह�।"



परंतु,
हर कोई उनके साथ सीधा भगवान स्वरूप म� प्रेम का आदान-प्रदान 
नह� कर सकता है। इस�लए वे स्वयं को तीन �भन्न रूप� म� सबके �लए
उपलब्ध करते है।

1.  ब्रह्म स्वरूप : 
        जो �नराकार है,
        अव्यक्त (गुप्त) है,
        तथा सव�व्यापक (हर �ान पर उप��त) है।  

  2.  परमात्मा स्वरूप :
       जो प्रत्येक जीव के हृदय म� �नवास करता है।
       योगी अपने हृदय म� �जस रूप का ध्यान करते ह�।

  3.  भगवान स्वरूप : 
       जो साकार है, 
       जो क� उनका मूल व्यक्त स्वरूप है,
       जो आध्या�त्मक दु�नया म� रहते है
       तथा केवल अपने भक्त� के �लए प्रकट होते है

�ीमद ्भागवतम् के 2.2.8-12 वे �ोक म� परमात्मा के उस सुंदर रूप
और यहाँ तक क� उनके कद के बारे म� भी बात क� गयी है,

के�चत् स्वदेहान्तहृ�दयावकाशे प्रादेशमा�ं पुरुषं वसन्तम् ।
चतुभु�जं कञ्जरथाङ्गशङ्ख- गदाधरं धारणया स्मर�न्त ॥ ८ ॥

'अन्य लोग परम पुरुष को हृदय के �ेत्र म� शरीर के भीतर �नवा�सत रूप देते
है। जो अना�मका से अंगूठे के अंत तक (औसत आठ इंच) चार हाथ� के
साथ, हाथ म� एक कमल, एक सुदश�न चक्र, एक शंख और एक गदा �लए
उप��त है।'



अतः,
वे वास्तव म�,
हमारे हृदय म� उप��त है
और हम जो कुछ भी कर रहे ह� उसका अवलोकन कर रहे ह�।
सब कुछ अच्छा, बुरा, धम�, अधम�, सब कुछ।

हमारे कृत्य� क� तो बात ही छो�ड़ए,
हम हमारे �वचार भी उनसे �छपा नह� सकते।
वो सभी के सा�ी बनकर हमारे हृदय म� खड़े है। 

अब सो�चए, 
वो �ान जहाँ ब्र�ांड के स्वामी
खड़े है, उसे हम� �कतना स्वच्छ रखना चा�हए?

हमारे घर म� जब कोई अ�त�थ या कोई बड़े व्य�� आते है,
तब कैसे हम सब कुछ साफ सुथरा रखते ह�?
तो �फर ये तो हमारे जीवन म� प्रवेश करने वाले
सबसे बड़े और सबसे महत्त्वपूण� अ�त�थ है।

तो क्या हमे हमारे हृदय म� उनके उस आसन को
लोभ, �ोध, वासना और ई�या� से भरा हुआ रखना चा�हए?

या हमे हमारा हृदय साफ रखना चा�हए, 
तथा प्रेम, धा�म�कता, दया, �वनम्रता
एवं संतु�� से सुस��त रखना चा�हए?

हजार� वष� के ध्यान और तपस्या के बाद भी मात्र सबसे साफ हृदय के
योगी ही उनके उस परमात्मा रूप क� झाँक� प्राप्त कर सकते ह�।



परंतु,
ऐसी तपस्या सभी के �लए संभव नह� है। भगवान का अनुभव करने के �लए
हजार� वष� तक ध्यान करने क� तो बात ही छो�ड़ए, हमम� से �कतने लोग
इस प�तत युग म� 100 वष� तक जी�वत भी रह सकते ह�? 

लगभग कोई नह�।
इसी�लए, 
ईश्वर स्वयं को प्रत्येक जीव �ारा अनुभव �कए जाने तथा पे्रम के 
आदान-प्रदान के �लए चार तरीक़� से उपलब्ध करते है।

1.अवतार :

      �जसम� वे स्वयं �भन्न-�भन्न रूप धारण करके पृथ्वी पर आते ह�,
      धम� क� र�ा, अध�म�य� के �वनाश, धम� क� �ापना और 
      सबसे अ�धक महत्वपूण�, अपने भक्त� के साथ
      और उनके �लए  �ललाए करने के �लए।
      अ�धक �ववरण के �लए भगवद ्गीता 4.5 से 4.9 पढ़े..

      उदहारण : 
      भगवान राम, �ीकृष्ण, भगवान नर�स�ह आ�द..

      
  2. भक्तवत्सल : 

       भगवान जब पृथ्वी पर अवतार लेके आते है उस समय के
       अ�त�रक्त भी वे भक्त� के �लए उनके सबसे �प्रय रूप� म� और  
       कभी कभी उन रूप� के �वग्रह रूप म� दश�न देते है।
       अ�धक �ववरण के �लए भगवद ्गीता 9.30 से 9.32 तक पढ़े..

       उदहारण : भगवान �वट्ठल, �ीनाथजी, उडुपी कृष्ण आ�द...
       �ुव महाराज, मीरा बाई, नर�स�ह मेहता, संत तुकाराम
       और अन्य संत जैसे भक्त� के �लए...



 3. �वभू�त : 

      अब उन लोग� के �लए जो चेतना के उस स्तर पर भी नह� ह� �जससे
      वे �वग्रह आराधना भी कर सक� , उनके �लए भगवान हमारे चार�
      ओर उन �वभू�तय� के रूप म� हमसे सम्बंध बनाए रखते है 
      जो हम� जीवन प्रदान करती है और हम� पूण� बनाती है।
      अ�धक �ववरण : भगवद ्गीता 7.8 से 7.12 और 10.19 से 10.42

      उदहारण : पानी के स्वाद के रूप म�, सूय� एवं चंद्रमा के तेज के रूप म�,
      अ��न क� ऊष्मा, बु��मान क� बु��, बलवान का बल, वेद� म� ॐ,
      संतान के जन्म के पश्च्यात माता-�पता म� उत्पन्न होना वाला प्रेम...

      
  4. श�� : 
 

      अब इन समस्त �वभू�तय� के अ�त�रक्त, संपूण� अ�स्तत्व के
      प्राथ�मक आठ तत्व भी उनक� ही �भन्न भौ�तक ऊजा�ए ंह�
      �जन्ह� अपरा श�क्त के रूप म� भी जाना जाता है।

      उदहारण : 
      पृथ्वी, जल, अ��न, वायु, आकाश, मन, बु�� और �मथ्या-अहंकार।

      और अंत म� हम जीवात्मा भी,
      वास्तव म� उनक� ही उजा� परा श�क्त के ही स्वरूप ह�।
      अ�धक �ववरण के �लए भगवद ्गीता 7.4 और 7.5 पढ़े..

      तो, ये चार प्रमुख प्रकार ह� �जनसे भगवान 
      सभी जीव� से प्रेम का आदान-प्रदान करते ह।ै 

      परंतु क्या होगा य�द हम इनम� से भी �कसी से 
      प्रेम का आदान-प्रदान ना कर सक� ?



क्या होगा य�द हम वेद नह� पढ़ सकते, तपस्या, साधना,
पूजा या मं�� का जाप भी नह� कर सकते? 

उनके �लए जो इस ���त पर भी नह� ह� �क उनक� चेतना �कसी तपस्या,
पूजा, साधना, वेद अध्ययन, या �कसी भ�� सेवा के स्तर पर ना हो;
भगवान उन्ह� उनके हृदय म� ब्रह्म-अनुभू�त प्रदान करते है।

परंतु उसके �लए उन्ह� कुछ योग्यताओं क� आवश्यकता है, 
जो क� है �वशुद्ध प्राम�णकता, प्रबल इ�ा, 
सरल स्वभाव एवं संपूण� समप�ण। 

य�द इन सभी योग्यताओं के साथ, कोई पूरे मन से प्राथ�ना करता है 
या मदद के �लए पुकारता है, तो �कसी न �कसी रूप म� 
भगवान मदद के �लए आते ही है।

उदहारण : गज मोक्ष लीला, �ौपद� चीर हरण, �प�गला वेश्या आ�द... 

अ�धक �ववरण के �लए भगवद ्गीता 10.11 प�ढ़ए... 



अभी आइए जानते है �क,  

कुल अवतार �कतने ह�?

10..?
नह�।

24...?
गलत।

100....?
�नकट भी नह�।

1000.....?

अ�ा, कैसा रहेगा य�द हम आपको छः �व�भन्न प्रकार के अवतार 
का वण�न कर� उसके पश्च्यात आप ही हमे बताए.ं.!

हाँ? तैयार? उ�चत ह�।

6 प्रकार के अवतार,

1.पुरुष अवतार 
2.लीला अवतार
3.गुण अवतार
4.मन्वंतर अवतार
5.युग अवतार
6.शक्त्यावेश अवतार  

आइए इन्ह� एक-एक करके समझते ह�।
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आगे क्या सीख�गे आप इस पुस्तक म�?
B.O.S.S : Basics of Sanatan Sanskriti 
समस्त सनातन संस्कृ�त का मूल�ान एक पुस्तक म�। 
�जसे पढ़कर आपका जीवन को देखने का तरीक़ा बदल जाएगा।
और अपने अ�स्तत्व के सारे प्रश्न हाल हो जाएगेँ। 

क्या सीखोगे आप B.O.S.S पुस्तक म�?

1.आत्मा, जीव का मूल�ान 
2.परमात्मा, भगवान, ईश्वर का मूल�ान 
3. देवी - देवताओं का मूल�ान 
4.प्रकृ�त का मूल�ान 
5.योग का मूल�ान 
6.धम� का मूल�ान 
7.कम� का मूल�ान 
8.ब्र�ांड का मूल�ान 
9.समय, काल का मूल�ान 

10.शास्�� का मूल�ान 
11.सनातन संस्कृ�त का मूल�ान 

और इनम� भी इन �वषय� को पढ़ना न भू�लएगा...

जीव के प्रकार … अध्याय 1 म�
अवतार के प्रकार … अध्याय 2 म�
33 को�ट या करोड़ देवता … अध्याय 3 म�
माया कैसे काम करती है … अध्याय 4 म�
10 यम और �नयम … अध्याय 5 म�
धम� और कम� के प्रकार … अध्याय 6, 7 म�
ब्र�ांड क� संरचना... अध्याय 8 म�
वै�दक शास्�� क� संरचना... अध्याय 10 म�



B.O.S.S �ारा �दए गए 555 प्र�ो के उत्तर 

1. आत्मा का मूल�ान : 20

आत्म�ान क� श��
आत्म�ान कहाँ से शुरू होता है?
हम कौन ह�?
हमारा शरीर क्या है?
हमारा शरीर �कससे बना है?
11 इं�द्रयां क्या ह�?
हमारे शरीर का प्राथ�मक काय� क्या है?
सोचने, समझने, इ�ा करने क� �क्रया
कौन करता है?
हमारे शरीर के तत्व
2 प्रकार के तत्व� हमारा शरीर बना है
हम अपने शरीर को कैसे आकार देते ह�?
हमारे अगले जीवन को कैसे �डजाइन
कर�?
अगले जीवन के शरीर के उदाहरण
ब्र�ांड म� �कतने प्रकार क� प्रजा�तयां ह�?
पद्म पुराण से कुल प्रजा�तय� क� �े�णयाँ
प्रजा�तया कैसे �व�भन्न रूप कैसे लेती ह�?
जीवन म� वास्तव म� क्या मायने रखता है?
क्या तय करेगा �क हम� अगले जन्म म�
कौन सा शरीर �मलेगा?
जन्म-मरण के चक्र से कैसे �नकले?
हमारा मूल इटन�ल रूप क्या है?

  2. परमात्मा का मूल�ान : 26

ईश्वर कौन है?
भगवान क� प�रभाषा
वेदांत का अथ�
भगवान कैसे है?
भगवान के लक्षण
भगवान का अथ�
भगवान के छह ऐश्वय�
ऐश्वय� हम� कैसे प्रभा�वत करता है?
भगवान को कैसे प्रभा�वत कर�?
भगवान �कसे महत्व देते है?
भगवान के तीन रूप
परमात्मा का आकार

हमारा ह्रदय कैसा होना चा�हए?
4 माग� से भगवान से आदान-प्रदान
क्या होगा य�द हम इन चार� म� से �कसी से
भी आदान-प्रदान नह� कर सकते ह�?
�कतने अवतार होते ह�?
छह प्रकार के अवतार
तीन पुरुष अवतार
25 लीला अवतार
तीन गुण अवतार
चौदह मन्वंतर अवतार
युग अवतार
साक्षात अवतार क्या है?
एक अवेशा अवतार क्या है?
श��वेश अवतार क� श��यां
अवतार के अन्य रूप

   3. देवी देवता का मूल�ान : 67

देवी-देवता कौन ह�?
देवी-देवताओं के लक्षण
देवी-देवताओं का पद कैसे अ�ज�त होता?
देवी-देवताओं क� श�� कहाँ से आती है?
देवी-देवता कब बदलते ह�?
इंद्र के �ान पर कौन बैठा है?
इंद्र के �ान पर अगला कौन बैठेगा?
सूय�देव के �ान पर कौन बैठा है?
देवी-देवताओं क� ���त पूण� होने के बाद
उनका क्या होता है?
देवीदेवताओं क� जगह कौन ले सकताहै?
देवी-देवताओं का पद �कसका प्र�त�न�धत्व
करता ह�?
�कतने देवी-देवता है? 33 को�ट या 33
करोड़?
��देव और ��देवी
3 �वष्णु पुरुष
24 �वष्णु रूप
12 सरस्वती
8 लक्ष्मी
12 गौरी
33 प्रमुख देवता



गण कौन ह�?
गण� का नेता कौन है?
12 आ�दत्य
8 वसु
11 रुद्र
यक्ष और दस्युजन� के देवता कौन ह�?
अन्य कल्प� के रुद्र
2 अ�श्वनी कुमार
अ�श्वनी कुमार के �पता
36 तु�षत
10 �वश्वेदेव 
महाभारत के �वश्वदेव
12 साध्यदेव
64 अभास्वर
12 यमदेव
49 मारुतगण
मारुतगण कौन ह�?
7 मारुत
मारुतो के 7 आंदोलन क्षेत्र
मारुत कहाँ रहते ह�?
मारुत का काम क्या है?
220 महारा�जक
नव ग्रह देवता
स्टांडड� �ेणी के अन्य देवता 
स्टांडड� �ेणी क� अन्य दे�वयाँ
�ान� के देवता
9 �पतृ
नक्षत्र� के 12 अ�धप�त
10 �दशाओं के 10 �दग्पाल
शास्त्र� म� अन्य देवताओं क� सूची
�कतनी अप्सराए ंहै?
�नष्कष� : देवताओं क� संख्या
कौन सा देवता क्या करता है?
14 मन्वंतर के 14 इन्द्र
ब्र�ांड क� आत्मा कौन है? क्य�?
यमराज के दो रूप
देवी देवताओं का संचारक कौन है?
कामदेव को अनंग क्य� कहा जाता है?
आधु�नक समय म� का�त�केय के
�वश्व�ापी समुदाय
देव� के ऋ�ष कौन ह�?
वाल्मी�क और �ास के गुरु कौन ह�?
देवताओं का दूत कौन है?

कौन �कसका देवता है?
�कसक� पूजा �कसके �लए कर� ?
इ�ा अनुसार देवता
सबसे जल्द� प्रसन्न होने वाले देवता कौन है?
अगर हम सब कुछ चाहते ह� तो �कसक�
पूजा कर�?
अगर हम� कुछ नह� चा�हए तो �कसक� पूजा
कर�?

4. प्रकृ�त का मूल�ान : 28

प्रकृ�त क्या है?
भगवान क� 3 ऊजा�
आध्या�त्मक दु�नया कैसी है?
भौ�तक संसार कैसा है?
आध्या�त्मक दु�नया सत �चत आनंद क्य� है?
भौ�तक जगत् सत �चत आनंद क्य� नह� है?
माया क्या है?
माया का क्या मतलब है
भगवान ने माया को क्य� बनाया?
माया क्य� होती है?
प्रकृ�त �कससे बनी है?
माया कैसे काम करती है? �स�ांत..
माया वास्तव म� कैसे काम करती है?
प्रकृ�त के तीन रूप
हम तीन अलग-अलग गुण� को क्य� मेहसूस
करते ह�?
लोग तीन गुण� से कैसे प्रभा�वत होते ह�?
क्या होता है जब हम माया म� आनंद लेने का
प्रयास करते ह�?
�ामक संघष�
चार न टाले जाने वाले दुख
लगातार �मलने वाले तीन दुख
माया क्य� काम करती है?
छह अनथ�
क्या माया हमारे �लए इतनी बुरी है?
माया देवी कौन है?
माया आध्या�त्मक दु�नया क� रक्षा कैसे
करती है?
प्रकृ�त क्य� है?
भौ�तक अ�स्तत्व का उ�ेश्य
माया के प्रभाव से हम कब मुक्त होते ह�?



5. योग का मूल�ान : 65

योग क्या है?
योग क्या नह� है?
योग क� पांच प्रणा�लयां
योग का अभ्यास करने के �लए पाँच
आवश्यकताएँ
अ�ांग (हठ) योग क्या है?
अ�ांग योग के आठ अंग
10 यम:
अ�ह�सा कैसे कर�?
सत्या का पालन कैसे कर�?
अस्तेय का पालन कैसे कर�?
ब्रह्मचय� का पालन कैसे कर�?
क्षमा कैसे कर�?
धृ�त कैसे कर�?
दया कैसे कर�?
अज�वा कैसे कर�?
�मताहारा कैसे कर�?
सौच कैसे कर�?
10 �नयम:
तप कैसे कर�?
संतोष कैसे रखे?
आ�स्तक्य कैसे बने?
दान कैसे कर�?
म�त कैसे कर�?
ईश्वरपूजन कैसे कर�?
�स�ांत श्रवण कैसे कर�?
�ी कैसे कर�?
जप कैसे कर�?
हुत कैसे कर�?
सम्यम क्या है?
आसन क्या है?
आसन� को �कसने प्रकट �कया?
कुल �कतने आसन?
�कतने पूव�-प्र�त��त आसन है?
भौ�तक जगत म� �कतने आसन
उपयोगी ह�?
�कतने आसन आवश्यक ह�?
प्राणायाम क्या है?
प्राणायाम �कससे बनता है?
प्राणायाम के कई तरीके
प्राणायाम तकनीक

प्रत्याहार क्या है?
प्रत्याहार कैसे �कया जाता है?
धारणा क्या है?
धारणा क� वस्तु को क्या कहते ह�?
धारणा कैसे �क जाती है?
ध्यान का प्रारं�भक चरण क्या है?
ध्यान क्या है?
ध्यान क� प्र�क्रया?
ध्यान और धारणा म� अंतर?
ध्यान योग क्या है?
समा�ध क्या है?
समा�ध म� क्या होता है?
समा�ध के तीन प्रकार
कम� योग क्या है?
कम� के 3 प्रकार
कम� क्या है?
�वकम� क्या है?
अकम� क्या है?
कम� और �वकम� �कसके कारण होते ह�?
कैसे?
कम� के अनंत चक्र का समाधान क्या है?
अकम� हम� क्य� नह� बांधते?
�ान योग क्या है?
सभी दश�न शास्त्र �कस योग प्रणाली                 
पर बने ह�?
भ�� योग क्या है?
यो�गक उन्न�त के स्तर
सभी योग प्र�क्रयाओं का अं�तम लक्ष्य क्या है?

6. धम� का मूल�ान : 63

धम� क्या है?
धम� क्या नह� है?
क्या �र�लजन का मतलब धम� है?
धम� का क्या अथ� है?
धम� क्य� नह� बदला जा सकता?
जीव का धम� क्या है?
आत्मा का स्वरूप क्या है?
सेवा क� चार प्रेरणाएँ
आत्मा का परम सनातन धम� क्या है?
प्रेम क्या है?
भौ�तक संसार म� प्रेम करना क्य� संभव नह� है?
हमारी इटन�ल आवश्यकता क्या है?
हम भौ�तक अ�स्तत्व के कंुड म� कैसे �गरते ह�?



सभी सामा�जक समस्याओं का एक            
समाधान क्या है?
धम� का पालन करने पर क्या होता ह�?
कत�व्य के रूप म� धम�
भगवान ने धम� क� रचना क्य� क� है?
धम� का उ�ेश्य क्या है?
धम� के दो अंग
शुद्ध/आत्मा/�नत्य धम� क्या है?
गौन / नै�म��क धम� क्या है?
साधरण धम� क्या है?
मान�सक धम� क्या है?
शारी�रक धम� क्या है?
युग धम� क्या है?
चार युग� के युग धम� क्या ह�?
अपद धम� क्या है?
वणा�श्रम धम� क्या है?
चार वण� क्या ह�?
चार आश्रम कौन से ह�?
वण� धम� क्या है?
वण� कैसे �वभा�जत है?
ब्राह्मण कौन है?
ब्राह्मण के प्राकृ�तक गुण क्या ह�?
ब्राह्मण के कत�व्य क्या ह�?
क्ष�त्रय कौन है?
5 कमजोर अबला
वैश्य कौन है?
वैश्य के प्राकृ�तक गुण क्या ह�?
वैश्य के कत�व्य क्या ह�?
क्षुद्र कौन है?
क्षुद्र के प्राकृ�तक गुण क्या ह�?
क्षुद्र के कत�व्य क्या ह�?
अंत्यज कौन है?
अंत्यज के गुण क्या ह�?
चार� वण� के सामान्य कत�व्य
आश्रम धम� क्या है?
आश्रम प्रणाली क्य� �डजाइन क� है?
ब्रह्मचारी का क्या मतलब है?
क्या होता है ब्रह्मचारी आश्रम म�?
क्या होता है ब्रह्मचारी आश्रम म�?
गृहस्थ का क्या अथ� है?
गृहस्थ आश्रम म� क्या होता है?
गृहमेधी �कसे कहते ह�?
कब �ववाह नह� करना चा�हए?
वानप्रस्थ का क्या मतलब है?

वानप्रस्थ आश्रम म� क्या होता है?
सन्यास का क्या मतलब है?
संन्यास आश्रम म� क्या होता है?
वण� और आश्रमका सम्बंध  
क�लयुग म� सन्यास क्य� व�ज�त है?
क�लयुग म� संन्यास के स्थान पर शास्त्र
क्या सुझाता है?

7. कम� का मूल�ान : 24

कम� क्या है?
कम� के दो मुख्य अथ�
काय� के रूप म� कम�
कम� के दो स्वरूप
पुण्य कम� क्या है?
पाप कम� क्या है?
कम� का �ंद क्या है?
अ�नवाय� कत�व्य� के रूप म� कम�
दो प्रकार के कम�
लौ�कक कम� क्या है?
अलो�कक कम� क्या है?
लौ�कक कम� क� 5 शे्र�णयां
�नत्य कम� क्या है?
नै�म��का कम� क्या है?
16 संस्कार
6 �पतृ कम�
अन्य नै�म��क कम�
काम्या कम� क्या है?
प्राय��त कम� क्या है?
प्राय��त कम� का उ�ेश्य
स�ा प्राय��त कब प्राप्त होता है?
�नष्काम कम� क्या है?
�न�सद्ध कम� क्या है?
अन्य प्रकार के कम�

8. ब्र�ांड का मूल�ान : 80

संकल्प मंत्र क्या है?
वै�दक ब्रह्मांड �व�ान क� मूल बात�
हम कुल भौ�तक अ�स्तत्व का �कतना
�हस्सा अनुभव कर सकते ह�?
डायम�शनल सीमाओं को पार करने के दो
तरीके।
अ�स्तत्व क� प्रकृ�त क्या है?



भारतवष� क्या है?
भारतवष� के 9 खंड
जम्बू��प
जम्बू��प के 9 वष�
जम्बू��प पर भारतवष� कहाँ है?
अन्य 8 वषा� म� कौन रहता है?
9वष� के अ�ध�ाता देवता
8 आकाशीय पव�त 9 वषा� को अलग
करते ह�
सुमेरु : स्वण� पव�त
साव�भौ�मक �दशाओं क� गणना कैसे क�
जाती है?
स्वग� का माग� क्या है?
ब्रह्मपुरी कहाँ है?
अस्ता �दक्पालस के 8 शहर
7 संक� �द्रत ��प
7 संक� �द्रत महासागर
7 कन्से�न्�क महासागर
गरुड़ देव कहाँ रहते ह�?
�नम लोका कहाँ है?
देव लोक कहाँ है?
हुमांडल क� ��ज्या क्या है?
मानवमंडल क� संरचना
6 ऊपरी लोक
9 ग्रह क� ���त
भारतवष� म� क्या खास है ?
कम� भू�म कहाँ है?
कम�भू�म के �सवाय और कौन से �ान ह� 
भारतवष� के बाहर के �ान� म� कौन सा
युग चलता है?
7 �नचले लोक
बाली महाराज के महल के दरवाज� पर
कौन पेहरा देता है?
मंदोदरी के �पता कौन ह�?
नाग कहाँ रहते ह�?
दानव कहाँ रहते ह�?
नाग� का नेता कौन है?
नरका कहाँ है?
�कतने नरक?
28 नरक� के नाम
�पतृस�ा का मु�खया कौन होता है?
14 लोक� क� पूरी सृ�ष्ट कहाँ ��त है?
अनंत शेष कहाँ �व�ाम करते है?
कूमा� कहाँ तैर रहा है?

गभ�दक समुद्र का जल �कसने भरा?
ब्रह्माण्ड के 7 ता�त्वक आवरण
ब्रह्माण्ड का आकार
आप इस ब्रह्मांड म� क्या कर रहे ह�?
मल्ट�वस�
लाख� ब्रह्माण्ड कहाँ तैरते ह�?
अन्य ब्रह्माण्ड� के आकार
ब्रह्मा के �सर� क� �व�भन्न संख्या
�ा�रका लीला
सभी ब्रह्माण्ड कहाँ से आते ह�?
करण� दक्षयी �वष्णु
भौ�तक और आध्या�त्मक अ�स्तत्व का
आकार
भौ�तक और आध्या�त्मक अ�स्तत्व का
आकार
आध्या�त्मक दु�नया कहाँ से शुरू होती
है?
ब्रह्म ज्यो�त
ब्रह्म ज्यो�त म� मोक्ष �कसे �मलता है?
�नत्य कैलाश
अयोध्या : साकेत लोका
वैकंुठ लोक
�ा�रका धाम
मथुरा धाम
गोलोक वृंदावन धाम
मधुरा धाम
भगवान के साथ संबंध� के प्रकार
पूतना अब कौन है?
एक आत्मा का परम सुख क्या है?
आध्या�त्मक दु�नया कैसी है?
वैकंुठ का अथ�
कंुठ जगत क्या है?
आध्या�त्मक दु�नया क� सुंदरता
कल्प तरु
हमारा इटन�ल घर कैसा है?
ऐसा कौन सा अनुभव है �जसक� तलाश
हर आत्मा कर रही है?
हम असंतुष्ट क्य� रहते ह�?
भौ�तक जगत म� हमारी आंख� कौन
खोलता है?
हम भौ�तक दु�नया म� कैसे पहुंचे?
भगवान के पास वापस कैसे जाए?ं



समय को काल क्य� कहते ह�?
5 प्रकार के प्रलय
�नत्य प्रलय क्या है?
महायुग प्रलय क्या है?
नै�म��ला प्रलय क्या है?
प्रकृ�त प्रलय क्या है?
आत्यं�तका प्रलय क्या है?
काल क� उत्प�� क्य� हुई?
समय क� प्रकृ�त
4 स्टेप पैटन� प�रवत�न
आध्या�त्मक दु�नया म� काल कैसे काम
करता है?
संकल्प मंत्र को समझना
हम इस समय कहाँ ह�?

9. समय का मूल�ान : 52

समय क्या है?
उसे काल क्य� कहा जाता है?
दोन� दु�नयाओं म� समय का सामान्य काय�
समय क� नॉन ली�नयर प्रकृ�त
समय क� च��य प्रकृ�त
समय का क्वांटम स्तर पर वै�दक माप
चौघ�ड़या क्या है?
चौघ�ड़य� के भगवान
चौघ�ड़य� के �दन
चौघ�ड़य� के �हसाब से काय�
7 सप्ताह के �दन और उनसे जुड़े ग्रह
सूय� �स�ांत समय गणना
वै�दक समय गणना
यह पक्ष क्या है?
दो प्रकार के पक्ष
शुक्ल पक्ष के नाम
कृष्ण पक्ष
शुक्ल और कृष्ण पक्ष म� �दन
सूय� �स�ांत समय गणना
वै�दक समय गणना
12 महीने
6 ऋतु
60 संवत्सर
3 �त्रदेव� क� जवाबदा�रयां
4 युग अव�ध
कैसा था सतयुग
कैसा था �ापरयुग
कैसा था त्रेतायुग
क�लयुग कैसा था
14 मन्वंतर
कल्पभेद क्या है?
क्या हम इसक� तुलना मल्ट�वस� थ्योरी से
कर सकते ह�?
�कस कल्प म� नारद और 4 कुमार� का
जन्म हुआ था?
वत�मान कल्प का नाम क्या है ?
�कस मन्वंतर म� कौन सा अवतार आया?
हम �कस मन्वंतर म� रेहते ह�?
हम �कस महायुग म� जी रहे ह�?
ब्र�ा का जीवनकाल �कतना होता है?
हमारे ब्र�ांड का जीवन काल क्या है?
प्रलय क्या है?

10. वै�दक शास्�� का मूल�ान : 120

वै�दक शास्त्र क्या ह�?
वे क्य� होते ह�?
वेद �कतने साल के ह�?
वेद� क� रचना �कसने क�?
वै�दक �ान का प्रसार कैसे हुआ?
वेद� को कैसे कंठस्थ �कया गया?
ऋ�षय� ने वेद� को क�ाइल करने का
�नण�य क्य� �लया?
वेद� का संकलन �कसने �कया?
वै�दक सा�हत्य का वृक्ष
वै�दक सा�हत्य क� संरचना
वेद� म� दो प्रकार के �ान
वै�दक शास्त्र� क� तीन �े�णयां
�ु�त क्या है?
ब्र�ांड म� वेद� का प्रवेश कब हुआ?
वेद� को सबसे पहले �कसने सुना?
�ु�त क� 3 सामग्री
वेदांग क्या ह�?
6 वेदांग
वेद क्या है?
4 वेद
वेद� के 4 �वभाजन
ऋग्वेद के बारे म�
ऋग्वेद का संकलन �कसने �कया?
यजुव�द के बारे म�
यजुव�द का संकलन �कसने �कया?
यजुव�द के दो भाग



सामवेद के बारे म�
सामवेद का संकलन �कसने �कया?
सामवेद के दो भाग
अथव�वेद के बारे म�
अथव�वेद का संकलन �कसने �कया?
अथव�वेद म� सव�च्च देवता कौन है?
उपवेद क्या ह�?
5 उपवेद और उनके संबं�धत वेद
आयुव�द के 8 घटक
स्मृ�त क्या है?
स्मृ�त �कसके अनुसार बदलती है?
स्मृ�त शास्त्र� क� 4 साम�ी
पुराण क्या है?
पुराण� के 5 लक्षण
पुराण� क� 5 अ�त�रक्त �वशेषताएं
प्रारंभ म� �कतने पुराण थे?
महापुराण म� पहले �कतने �ोक थे?
मनुष्य� के �लए पुराण� म� �कतने �ोक ह�?
पुराण� का �वभाजन �कसने �कया?
पुराण� क� साम�ी क्या है?
क्या होता है जब हम �बना उ�चत माग�दश�न के
पुराण� का अध्ययन करते ह�?
पुराण� म� दो प्रकार के भेद
पुराण� और कल्प� वण�न 
सभी पुराण� म� सव�च्च भगवान क्य� बदलते ह�?
गुण के अनुसार पुराण� क� 3 �े�णयां
एक �ोक म� 18 महापुराण के नाम
18 उपपुराण
अन्य उपपुराण
11 अ�त पुराण या पशुप�त पुराण
इ�तहास क्या है?
दो प्रमुख इ�तहास
महाभारत के बारे म�
महाभारत �कसने सुनाया?
महाभारत �कसने �लखा था?
महाभारत क� महानता
महाभारत क� साम�ी क्या है?
महाभारत म� �ीमद ्भगवद ्गीता कहाँ है?
महाभारत म� �कतने �ोक ह�?
महाभारत के 18 पव�
महाभारत म� रामायण
महाभारत के दो जोड़े गए लेखक
रामायण के बारे म�
रामायण सबसे पहले �कसने सुनाई?

रामायण म� मूल रूप से �कतने �ोक थे?
रामायण �कतनी बार हुई?
हाल ही म� रामायण कब हुई थी?
रामायण �कसने �लखी थी?
रामायण �कतने प्रकार क� होती है?
कई प्रमुख प्राचीन रामायण� म� से 27
रामायण
वाल्मी�क मु�न ने �कतनी रामायण क�
रचना क�?
ब्र�ा और भगवान �शव क� रामायण
वानरसेना क� रामायण
अन्य रामायण
क्षेत्रीय रामायण
सूत्र क्या ह�?
3 सूत्र शास्त्र
धम� सूत्र
धम� सूत्र के 4 �वषय
21 उपलब्ध धम� स्मृ�तयाँ
15 उप स्मृ�त
तंत्र क्या है?
तंत्र शास्त्र क� साम�ी
तंत्र क� तीन �े�णयां
यमल क्या है?
यमल क� साम�ी
यमल शास्त्र म� से कुछ कोनसे ह�?
�नगम क्या है?
�नगम को �कसने बताया?
�नगम� क� साम�ी
अगम क्या है?
अगम को �कसने बताया?
अगम� क� साम�ी
अगम� के चार पद
अगम� क� �े�णयाँ
वैष्णव अगम
शैव अगम
अन्य अगम
अगम शास्त्र� म� �कतने �ोक ह�?
न्याय क्या है?
न्याय शास्त्र �कसके अनुसार बदलता है?
न्याय शास्त्र� क� साम�ी
2 प्रकार के दश�न
ना�स्तक दश�न क्या है?
4 प्रमुख ना�स्तक दश�न
आ�स्तक दश�न क्या है?



6 आ�स्तक दश�न शास्त्र
6 आ�स्तक दश�न शास्त्र� का नेतृत्व करने वाले ऋ�ष
शास्त्र� के बाद के �ोत
कामसूत्र वास्तव म� �कस बारे म� है?
शास्त्र� का अध्ययन क्य� कर�?
शास्त्र� का अध्ययन करने क� क्या आवश्यकता है?
शास्त्र� का अध्ययन कैसे शुरू कर�?
वत�मान समय म� वेद� का अध्ययन करने के �लए 3 दृ��कोण
99% लोग� के �लए सही दृ��कोण

11. सनातन संस्कृ�त का मूल�ान : 10

सनातन संस्कृ�त क्या है?
भारत सोने क� �च�ड़या क्य� था?
भारत अब सोने क� �च�ड़या क्य� नह� है?
वै�दक काल म� 4 �नःशुल्क मूलभूत आवश्यकताएं
वै�दक संस्कृ�त �कसके �लए बनाई गई है?
वै�दक संस्कृ�त को कैसे �डजाइन �कया गया है?
अ�धकार एवं उत्तरदा�यत्व
हम स्व�ण�म समय कैसे वापस लाएगंे ?
शुरू करने के �लए सबसे सरल कदम (होमवक� )
Veducation क� आने वाली �कताब� 
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